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致 转 解 中 国 驹 法 的 菠 


驹 法 力 浏 源 於 我 国 古代 ， 坑 保 乡 生 民 ， 防 各 盗匪 的 侵 凌 ,所 研 
属 出 的 一 套 武 本 ， 同 时 ， 也 是 人 人 必 人 备 的 强身 功夫 。 由 於 否 之 者 内 
， 支派 分 生 ， 故 自立 门户 者 ， 不 乏 其 数 ， 如 少林 人 掌 、 形 县 源 、 太 极 
佑 、 虹 螂 千 、 虎 鹤 双 形 参 等 ， 各 派 此 有 其 独到 之 处 ， 也 发 挥 了 它 特 
有 的 功效 ， 深 得 一 般 人 的 喜好 。 

然而 ， 便 类 何 时 ， 吉 种 铭 武 的 风气 ， 莹 延至 国外 ， 广 和 受 人 们 的 
重视 ， 日 本 人 更 集 各 浜 之 精华 ， 投 下 大 量 的 人 力 、 物 力 、 财 力 ， 浪 
心 研究 ， 大 力 推崇 ， 且 诸 方 考 媳 ， 拜 师 学 艺 ， 阔 将 之 撰写 成 书 ， 和 视 
如 珍 赛 。 反 梦 国 人 暴 珍 租 先 遗产 ， 素 如 骨 砍 ， 实 合 人 忱 惜 ! 礼 失 而 
求 诸 野 ， 吉 乃 不 得 已 。 当 今 的 补救 之 道 ， 唯 有 「 取 人 之 长 ， 衫 已 之 
短 」， 以 重 振 某 风 。 

源 束 流 长 的 中 国 佑 法， 无 花 在 姿势 、 动 作 、 呼 吸 方法 上 ， 都 有 
其 特定 的 规范 ， 学 习 时 只 需 依 其 方法 ， 循 序 潮 进 ， 是 -门人 人 蔡 可 
必得 的 技 钢 ; 同时 ， 藉 著 屏 气 效 息 的 功夫 ， 可 强壮 筋骨 ， 去 病 疗 疾 
， 使 身 怪 如 饭 ， 重 若 泰 山 ， 轻 如 飞 燕 ; 其 深奥 高 妙 之 处 ， 颇 值得 我 
们 研 罗 ,区 加 以 发 扬 光 大 。 

丛 群 书店 本 著 承 午 发 扬 之 任 ， 聘 请 专家 学 者 ， 和 将 日 人 属 精 要 
， 齐 述 成 书 ， 阔 辅 以 清晰 图 片 做 示范 ， 蔚 在 互相 交流 ， 融 会 芙 通 中 
， 名 得 更 精进 的 上 法 ， 相 信 只 要 我 们 秉持 「 强 鸭 必 先 强身 」 的 信念 
， 必 能 重 振 大 漠 声 威 。 


可 群 书 上 店 过 读 


一 - 序 - 一 


坑 了 要 上 解 迷 跷 艺 ， 作 者 於 1971 年 特地 走 荔 了 台湾 的 台大 
武术 和 致 练 苏 妨 昌 老 师 。 

1949% 年 中 国 大 陆 渝 陷 后 ， 很 多 名 武术 家 也 随 中 华 民国 政府 
脖 居 到 台湾 ， 其 中 秘 宗 门 ( 迷 跳 艺 ) 的 李 元 智 师父 ( 出 身 河北 
省 瀹 县 ) 人 坑 苏 师 父 所 车 的 三 虹 螂 月 步 源 」 写 过 序 文 。 

授 过 苏 师 父 的 介 娄 ， 使 我 得 以 认 吉 旬 去 机 师父 ， 烃 由 他 的 
指点 而 修正 了 许多 鱼 珊 的 练武 方法 。 刘 云 樵 老师 是 武术 之 乡 河 
北 省 的 人 氏 ， 需 中 国 近代 武术 界 八 极 驳 名 师 神 榆 李 书 文 的 入 门 
弟子 ， 从 小 即 从 李 书 文公 导 八 极 参 及 劈 持 掌 ， 有 十 天 年 之 久 ， 
随后 又 至 山东 省 从 丁子 成 公 习 六 合 星 螂 上 源 ， 又 从 宫 宝田 公 ( 清 
、 光 竺 希 芒 卫 ) 否 八 卦 学 。 刘 岳父 还 荣 任 过 炉 统 府 侍卫 除 的 武 
术 致 师 。 

当时 则 均 检 师父 收 的 弟子 除 符 胖 影 老师 以 外 ， 只 有 纪 慈 
、 徐 纪 、 黄 义 男 等 烧 位 有 名 的 武 本 岳父 

苏 妨 彩 师 父 从 小 便 跟 随 张 德 桂 老师 ( 出 身 山 东 省 ) 学 秘 门 
虹 螂 估 ， 而 过 十 玫 年 之 久 ， 需 了 要 和 综合 研究 昱 螂 具 各 派 ， 便 向 
李 屿 山 ( 山东 省 出 身 ， 七 星 虹 螂 参 猜 ) 、 王 松 亭 ( 山东 省 出 身 
,七星 虹 螂 源 派 ) 、 卫 笑 堂 ( 山东 省 出 身 ， 八 步 虹 果 斧 派 ) 等 
名 师 学 习 各 派 上 源 法 ， 同 一 时 候 ， 他 也 遇 到 了 徐 纪 师父， 经由 徐 
师父 的 引进 使 他 成 入 刘 云 权 老 师 的 弟子 。 

徐 纪 和 师父 从 小 便 跟 从 父 条 学 习 弹 腿 、 查 人 源 ， 同 时 也 向 韩 订 
堂 师父 ( 山东 省 出 身 ， 以 最 优秀 成 顷 蛙 业 於 中 央 国 术 通 第 一 期 
。 少 林 掌 派 ， 善 的 拿 ) 、 曹 回访 ( 河北 省 出 身 ， 形 县 参 派 ) 、 
杜 艇 泽 ( 河南 省 出 身 ， 陈 家 太极 人知 派 ) 等 各 名 师 学 习 驹 法 ， 此 
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外 对 星 螂 佑 也 有 深入 的 研究 ， 除 七 星 、 八 步 以 外 ， 更 向 张 闫 三 
师父 学 六 合 星 螂 估 。 

从 大 陆 脖 移 至 台湾 的 武术 家 ， 以 山东 省 籍 储 最 多 ， 因 此 在 
台湾 可 学 得 虹 螂 佑 各 派 名 师 的 里 传 。 

1971 年 6 月 ， 刘 云 权 师 父 储 推广 「 中 国 传统 武术 的 保存 和 
普及 」， 在 台北 设立 了 『 武 学 研究 和 社 」。 同 时 也 发 行 『 武 二 
杂 读 。 

武 学 研究 社 在 多 位 名 武术 家 通力 协助 之 下 ， 将 各 派 之 螃 螂 
党 、 燕 青 智 ( 迷 蹊 艺 ) 、 八 极 佑 、 劈 拱 掌 、 八 卦 掌 等 的 驹 法 分 
坟 初 级 班 、 中 航班 、 高 级 班 加 以 传授 。 刘 云 樵 师父 更 聘请 戴 士 
哲 ( 六 合 螃 螂 智 派 ) 、 陈 国 铭 ( 八 步 螃 螂 具 派 ) 、 伍 松 发 ( 马 
来 西亚 精 武 会 ) 、 都 家 睦 ( 功力 智 派 ) 等 足以 代表 各 派 的 青年 
党 士 当 致 练 ， 同 时 也 杂 身 参加 传授 工作 。 

我 答 循 师父 的 指导 ， 除 星 螂 伏 外 ， 还 主 学 八 极 知 、 八 卦 掌 
、 陈 家 太极 人 源 等 。 

后来 武 学 研究 社 则 改名 坑 「 武 填 国 术 推 广 中 心 ( 简称 武 坪 
) 」， 而 多 自 1975 年 起 ， 日 本 人 便 开 始 到 过 个 推广 中 心 来 学 避 
武术 。 日 本 那 种 只 要 徽 钱 即 可 学 武 的 道场 经 营 方式 和 中 国 取决 
礁 资质 的 传统 玫 授 法 不 同 。 由 於 中 国 驹 法 南北 各 派 种 类 繁多 ， 
很 克 断 定 优 劣 ， 因 此 大 部 分 到 台湾 避 武 的 人 都 无 法 持久 。 

本 书 的 合 著者 大 柳 胶 君 ， 便 在 武 坛 国术 推广 中 心 学 武 七 年 
， 主 学 虹 螂 上 、 燕 青 知 ， 此 外 也 学 习 琢 脐 智 、 功 力 驹 、 教 门 长 
源 ( 弹 腿 、 查 源 ) 等 多 种 武 卫 ; 星 螂 上 方 面 造 自 是 高 深 。 我 
佛 对 星 螂 估 作 过 如 分 的 介绍 ， 此 番 在 大 柳 君 的 协助 下 ， 和 希望 能 
将 以 实战 需 本 位 的 山东 星 螂 佑 作 更 正确 且 更 深入 的 介绍 。 


松田 隆 智 


1977 年 的 夏天 ， 笔 者 首次 到 台 注 ， 在 台北 武 十 学 习 了 弹 腿 
、 查 驹 等 长 源 以 及 螃 螂 驮 、 燕 青 滨 。 当 时 推广 中 心 的 校长 篇 刘 
云 樵 老师 ， 致 练 坑 人 徐 纪 ， 和 致 练 则 有 都 家 且 、 黄 仿 哲 、 陈 锡 游 
、 杨 晓 东 等 人 。 他 们 对 於 身 坑 外 国人 的 我 都 非常 热心 的 加 以 传 
授 。 

我 拜 星 螂 源 名 家 薪 妨 影 师父 的 门生 陈 锡 游 坑 师 ， 共 学 习 了 
4 年 做 法 ， 其 中 包括 七 星 、 梅 花 、 秘 门 等 各 派 的 具 法 。 从 体格 
及 性 格 上 而 言 ， 我 觉得 以 虹 螂 估 的 参 法 最 尖 合 自己 。 

现在 星 螂 参 已 补 列 坊 象形 源 之 一 。 在 中 国 ， 武 术 门 派 ( 流 
派 ) 有 很 多 淘 法 是 以 动物 命名 的 。 逮 螂 的 独特 动作 中 有 很 巧妙 
的 磷 化 及 使 力 方法 ， 因 此 筱 运用 於 驳 法 上 而 成 蜂 螂 华 。 虹 螂 源 
不 仅 只 是 模 优 蜂 螂 的 姿势 ， 而 是 一 种 具有 理论 性 及 武术 性 的 淘 
法 。 

读者 将 可 从 本 书 所 介 粘 的 七 星星 螂 上 涯 了 解 它 的 特性 。 

此 次 和 师兄 松田 隆 智 共 同 出 版 过 本 螃 螂 驳 中 的 硬 蜂 螂 和 七 
星 逮 螂 估 的 书 ， 赂 然 我 本 身 仍 在 练 源 进修 中 ， 但 很 乐 於 将 在 台 
北 学 导 昱 螂 源 的 成 果 与 在 者 们 分 享 ， 同 时 也 希望 本 书 对 源 法 人 爱 
好 者 有 所 助 丛 。 

本 书 出 版 时 ， 多 承蒙 刘 云 权 校 长 、 徐 纪 炉 教练 、 陈 鲍 游 、 
杨 晓 东 、 黄 伟 哲 等 各 位 师父 ， 以 及 本 书 共 著者 松田 隆 智 师兄 和 
林 愉 弘 、 阿 形 博 志 、 古 通 修 等 各 位 同好 的 眉 力 相助 ， 在 此 说 臻 
最 深 的 谢 亚 。 


大 柳 腾 
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何谓 北 派 

中 国武 本 可 概略 的 分 乱 三 个 门派 ， 其 一 发 速 於 黄河 流域 ， 
另外 两 派 则 发 迷 於 长 江 流域 以 及 珠江 流域 。 

此 三 种 体系 ， 依 其 技术 上 的 特征 ， 可 再 区 分 需 两 种 ; 分 作 
在 黄河 流域 及 长 江 流 域 的 武术 特征 坑 动 作 大 而 柔和 ， 且 脚 技 手 
技 两 者 阔 用 ， 而 其 共通 点 则 在 力气 上 的 使 用 以 瞬 发 念 主 ， 且 力 
量 由 下 半身 迭出。 

过 种 技术 特征 以 长 江 需 界 ， 长 江 以 北 称 坑 北 派 ， 长 江 以 南 
则 称 需 南 派 。 

此 种 区 别 法 论点 各 殿 ， 在 中 国武 本 界 ， 除 按 上 述 的 技术 特 
征 做 区 别 外 ， 人 告 有 以 地 域 来 区 分 南北 两 派 者 。 

长 江 以 北 的 北 派 源流 ， 一 般 人 如 坊 是 源 自 河 南 省 岗 山 少林 
寺 的 少林 武术 ( 少林 人 移 ) ， 但 是 此 一 区 域 有 很 多 和 山 山 少林 寺 
所 流传 的 技术 体系 完全 不 同 的 武术 ， 所 以 北 派 源 自 山 山 少林 寺 
只 是 俗 必 锡 了 。 中 国武 术 流 派 多 ， 每 一 门派 都 各 有 其 不 同 的 特 
征 ， 假 设 有 一 百 个 门派 ， 则 一 百 个 门派 芭 有 其 不 同 之 技术 体系 
， 因 而 河南 嵩山 少林 寺 只 是 北 派 中 的 一 个 门派 而 已 

最 近日 本 所 流行 学 习 的 太极 知 ， 也 是 北 派 武 术 之 一。 由 然 
有 时 太极 源 慎 党 作 中 国武 术 的 代 名 阐 ， 但 它 原本 只 是 河南 省 某 
地 的 一 种 靠 法 ; 除 此 以 外 ， 北 派 武术 还 有 许多 数 不 清 的 门派 。 

北 派 武 术 历 史 悠 久 ， 它 的 起 源 被 避 坑 始 於 神 应 时 代 ， 不 过 
现今 的 各 种 门派 ， 则 成 立 於 明 朝 以 后 。 有 关 北 派 武术 的 起 源 和 
发 生 ， 每 一 门派 都 各 有 其 襄 法 ， 但 都 缺乏 历史 上 或 学 术 性 的 根 
据 ， 唯 一 相同 的 是 不 论 何 派 都 认 倚 其 本 派 是 由 一 个 人 ( 名 将 、 
兵法 家 、 道 士 、 高 价 等 ) 所 创始 的 。 

然而 不 葵 多 认 伟 大 的 武术 将 俩 或 兵法 家 ， 都 不 可 能 只 至 一 
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个 人 的 力量 就 创造 出 所 有 的 武技 ; 所 以 过 征 由 一 人 所 创始 的 训 
法 ， 只 是 后 来 各 门派 的 门人 篇 强 铀 自己 门派 萎 史 的 俱 谣 而 已 。 
一 般 有 涵 萎 的 武 卫 家 多 将 武术 包含 前 缆 们 烃 验 累积 的 成 果 ， 阔 
承 融 各 门派 的 存在 ， 互 相 登 重 武技 及 其 存在 价值 。 

然而 ， 现 在 仍 有 武术 家 或 学 者 ， 笃 探 信 和 前述 没 有 学 术 根 据 
的 一 人 创始 的 襄 法 。 

上 比较 北 派 武 窒 和 南 派 武 帘 ， 其 技术 体系 复杂 而 繁多 ， 而 创 
造 理论 大 都 探 取 中 国 的 险 阳 论 、 太 极 论 、 八 卦 、 五 行 论 等 ， 但 
是 过 些 理论 只 是 技术 的 根据 而 已 ， 於 是 有 技术 才 有 理论 」 的 
赤 闵 於 硕 产生 。 武 术 家 原本 只 是 以 学 习 和 锻 生 技术 仿 目 的 ， 兹 
不 是 维 研 其 理论 的 建立 ， 然 而 随 著 时 代 的 攀 迁 ， 重 视 理论 甚 认 
技术 的 武术 家 也 随 著 增 多 。 此 种 情形 ， 在 技术 、 理 论 复 杂 的 北 
派 武术 家 中 也 很 常见 ， 实 在 是 一 件 憾事 。 

在 中 国有 句 疾 常 被 用 来 表示 北 派 、 南 派 武术 的 特征 一 一 「 
南 知 北 腿 」。 过 是 因 篇 一 般 南 派 是 以 手 技 ( 出 ) 坑 主 ， 而 北 派 
以 脚 技 ( 喝 ) 坊 主 ， 但 绝对 不 是 南 派 踢 技 逐 於 北 派 或 北 派 凋 技 
较 逐 於 南 派 。 在 北 派 也 有 形 巧 、 八 卦 、 八 极 等 跑 技 较 少 的 门派 
， 而 南 派 中 也 有 破 称 需 莫 家 休 脚 踢 技 多 的 门派 。 


北 派 移 法 的 特征 

在 长 江 以 北 发 过 的 北 派 武 本 和 发 生 於 珠江 流域 的 南 派 武 术 
， 其 技术 体系 有 明显 的 不 同 ， 过 在 前 项 中 已 提 过 。 

北 派 武 本 共同 的 动作 和 姿势 上 的 特色 是 : 柔软 、 自 如 、 动 
作 大 而 快速 ， 而 南 派 武 本 旭 以 固定 下 半身 的 强力 动作 需 特 征 。 

在 此 把 北 派 武术 特征 和 南 派 武术 技法 的 一 邵 分 加 以 具体 的 
比较 说 明 。 

北 浜 据 佑 时 ， 是 将 
两 参 放 在 侧 腹 的 肋骨 下 
( 此 导 位 称 饥 源 窗 ) 。 
( 照片 1 ) 

南 派 沈 术 中 ， 动 作 
大 的 洪 家 人 驹 等 ， 也 是 把 
源 气 在 参 窟 部 位 ， 而 动 
作 小 的 款 春 知 等 ， 则 把 
双 佑 气 在 胸 邵 的 侧 方 。 
(照片 2 ) 

南 派 上 源 术 要 演练 「 
型 上 | ( 也 称 套 路 或 源 套 
) 之 前 ， 多 半 会 用 左 掌 
包车 右 驹 而 伸 向 胸 前 ， 
过 种 动作 叫做 以 善 ( 左 掌 ) 制 恶 ( 右 具 ) ; 另 一 逢 貌 法 是 把 掌 
当 作 月 字 ， 把 驹 当 作 日 字 ， 表 示 效 忠 於 明 朝 。 ( 照片 3、4 ) 
北 派 荡 不 一 定 实施 过 种 往 式 ， 各 种 门派 自 有 其 不 同 的 往 式 。 

佑 术 训 和 练 的 第 一 步 是 从 银 钴 下 半身 开始 ， 在 中 国武 衔 上 ， 
最 重视 的 是 马 式 或 骑马 式 的 站 立法 ， 和 练 过 种 姿势 时 ， 要 蕉 持 数 
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照片 3 照片 4 
分 锤 之 久 ， 叫 椿 法 或 站 椿 。 北 派 的 马 式 是 趾 尖 朝 正 面 ， 公 脚 平 


行 ， 而 且 公 膝 不 能 朝 外 开 。 ( 照片 5 ) 

南 派 的 马 式 与 北 派 马 式 相反 ， 是 双 脚 趾 兴 朝 外 ， 伙 肤 也 向 
外 分 并， 用 力 踏 地 的 保持 雁 势 。( 照片 6 ) 

南 派 按 门 派 不 同 而 马 式 亦 有 所 差 刁 ， 过 种 较 大 的 姿势 和 洪 
家 淘 等 探 长 上 源 大 架 式 的 情形 一 样 。 和 与 过 种 姿势 相反 的 称 需 短 手 


照片 5 照片 6 


狭 轧 ; 北 派 不 葵 那 一 门派 都 使 用 此 种 姿势 。 

单 以 出 智 的 姿势 而 言 ， 北 派 是 由 下 半身 推出 逢 ， 随 著 重 心 
的 移动 ， 腰 恤 作 大 幅度 扭 动 ， 以 所 谓 的 弓 式 或 弓箭 式 的 姿势 击 
佑 。 北 派 大 邵 分 都 使 
用 过 种 姿势 ， 但 形 县 
参 、 八 卦 掌 等 探 特殊 
技法 的 体系 则 除外 。 
(照片 7 ) 

南 派 比较 常 使 用 
三 战 ( 或 称 三 展 ) 的 
步 式 出 知 。 ( 照片 8 ) 

当然 南 派 庄 也 有 
己 盘 式 ， 但 南 派 是 以 
三 战 ( 三 展 ) 需 特 征 。 照片 7 

北 派 在 技法 上 的 
一 个 特征 是 : 同时 做 
抵挡 技 和 攻 出 技 。 现 
举 层 称 坑 架 打 的 技法 
坑 例 : 从 气 架 的 位 置 
， 移动 重心 ， 推 出 下 
半身 ， 同 时 扭 腰 ， 以 
一 集 手 抵 描 上 方 ， 另 
一 焦 手 作 攻 击 。 ( 照 
片 9 、10 ) 

南 派 是 以 同样 的 
位 贰 而 单独 扭 腰 ， 分 


别 做 抵挡 和 攻击 的 动 
作 。( 照片 11、12、13) 


照片 8 
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南 、 北 两 派 在 姿势 动作 的 特征 上 ， 大 移 有 以 上 的 差 映 。 除 
此 之 外 ， 南 派 和 北 派 的 上 源 术 ， 温 有 很 多 不 同 的 地 方 。 
例如 ， 以 出 力 方法 需 例 ， 北 派 是 下 半身 推出 ， 移 动 重心 ， 
协调 全 身 ， 运 用 呼吸 的 爆发 及 其 瞬 发 力 攻 出 ; 南 派 则 是 固定 伙 
足 ， 保 持 两 脚 用 力 踏 地 的 姿 
葛 ， 利 用 腰 的 旋转 和 肩 、 民 
的 力气 攻 出 。 
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河北 和 山东 的 武术 


自古 以 来 即 需 了 武术 厂 地 


中 国 各 地 到 处 都 有 武术 盛行 的 地 方 ， 但 以 一 个 省 而 言 ， 和 从 


古 至 今 ， 武 术 最 感 行 ， 出 现 名 人 痪 手 最 多 的 省 域 
北 和 山东 。 


族 货 长 纪 尤 於 汰 论 ， 征 服 了 党 万 而 层 推 需 共 祖 ， 


， 可 能 首 推 河 


国 传 襄 中 最 早 的 黄 希 轩 夸 氏 ， 奉 和 神农 炎 需 之 命 ， 大战 伙 


比 时 的 武术 称 


. 需 [ 大 战 之 技 」。 根据 史记 五 项 本 纪 记 载 : 「 轩辕 罗 用 干戈 。 
」 同时 在 协 氏 演义 中 记载 : 「 骨 龙 作 五 兵 : 戈 、 颁 、 吉 、 钾 矛 


、 夷 矛 。」 这 些 记载 ， 彼 认 筷 是 武术 的 起 源 。 轩 球 黄 斋 建 都 从 


涿 论 ， 即 在 现在 的 河北 省 卉 内。 
所 以 从 传 悦 的 立场 来 看 ， 河 北 需 武生 发 源 地 
记载 : 「 轩 球 黄 项 於 汲 庵 之 野 讨 伐 盎 尤 之 后 ， 星 和 


， 根据 述 刁 记 
H 语 行 以 头 互 


手 游 戏 ， 名 坑 “ 盎 尤 戏 ”。」 传说 中 崇 尤 钢 头 铁 额 ， 且 头 上 有 
角 ， 可 用 来 攻 出 歌 人 ， 所 以 三 党 尤 戏 」 也 称 坑 「 角 尾 台 上 | 。 角 
纸 需 角 力 ， 相 搂 的 别名 ， 在 当时 是 和 党 法 没有 区 别 的 。 


春秋 、 战 国 时 代 ( 纪元 前 200 年 以 前 ) 的 河 


上 省 ， 分 需 燕 


国 和 赵 国 ， 山 东 省 旭 坑 寄 国 的 售 域 。 苟 子 」 中 记载 : 「 刘 人 


隆 技 砚 ( 址 : 武术 或 上 法 的 别名 ) 。」 而 琢 子 一 书 的 作者 ， 兵 


法 家 琢 武 也 是 山东 省 人 。 


同时 ， 在 战国 时 代 苯 子 一 书 ( 末 篇 寻 剑 第 三 十 ) 中 也 记 壕 
:; 『「 昔 赵 文王 喜 剑 ， 剑 士 夹 门 而 客 三 千 艇 人 ， 日 夜 相 出 於 前 ， 


死伤 者 岁 百 徐 人 。 1 


如 此 ， 自 古 以 来 即 经 过 不 断 的 实验 和 研究 ， 浅 费 展 成 后 来 


优 迪 的 武术 。 
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"水浒 传 ， 与 河北 、 山 东 的 武术 

直至 现在 仍 胸 秋 人 口 ， 深 受 喜 爱 的 水 计 传 ， 是 以 宋朝 宋江 
起 兵 反抗 朝廷 坑 题 材 而 写成 的 小 就 ， 相 传 前 七 十 三 回 坑 元 朝 施 
耐 庵 所 写 ， 七 十 四 回 以 后 由 明代 罗贯中 所 祖 写 而 成 。 

水 济 传 内 然 是 一 邵 长 篇 小 脱 ， 但 也 正确 的 描写 了 南宋 ( 包 
括 金 ) 、 元 、 明 的 武生 和 武器 ， 过 本 书 被 到 坑 是 了 解 当时 武术 
状况 的 纪 好 资料 之 一 。 

书 中 主角 宋江 需 山 东 省 人 ， 而 水 评传 中 英雄 们 的 炉 根据 地 
洪山 泊 也 是 在 山东 省 。 小 中 包括 宋江 在 内 ， 以 及 最 初出 现 的 
林冲、 武松 、 燕 青 、 各 智 深 等 英雄 ， 都留 下 了 现在 所 流传 的 源 
法 ， 例 如 武松 的 武松 腕 桂 掌 、 稚 脚 ， 燕 青 的 燕 青 智 ( 也 叫 秘 宗 
源 或 迷 距 蔓 ) ， 以 及 重 智 深 的 醉 估 ， 在 天 津 还 有 水 浒 门 源 。 

同时 ， 镍 称 坑 「 武术 之 乡 」 的 河北 省 洽 州 县 ， 是 水 洲 传 中 
近 生 军 武术 教头 林 溃 ， 因 多 罪 而 被 放逐 的 地 方 。 实 际 上， 沧州 
自古 即 称 需 「 小 汇 山 上 ， 反 抗 朝廷 的 武将 、 剑 侠 来 到 此 地 和 后 ， 
多 将 武术 传 给 当地 的 人 。 

河北 省 和 山东 省 卷 接 ， 在 过 雨 省 的 各 地 方 都 流传 著 各 种 不 
同 的 参 法 。 到 近年 需 止 ， 有 的 源 法 仍然 是 不 外 传 的 秘技 ， 但 因 
长 时 间 的 移 住 、 交 流 、 游 学 等 ， 有 的 源 法 甚至 比 其 传 来 的 发 源 
地 更 坑 咸 行 。 

被 部 需 发 源 於 山东 省 的 掌 法 有 虹 螂 智 、 球 肪 党 、 梅 花 滨 等 
， 同 然 其 历史 的 根据 不 阐 ， 但 地 舱 掌 、 查 党 自 古 以 来 在 山东 省 
就 已 出 现 了 。 

而 被 如 角 发 源 於 河北 省 的 驮 法 有 八 极 佑 、 劈 捞 学 、 队 阳 八 
妖 掌 、 翻 子 滨 、 稚 脚 、 麻 爪 举 等 。 

过 两 省 自古 以 来 即 通行 的 源 法 有 通 辟 源 、 太 祖 长 滨 、 通 背 
华 、 六 合 估 、 形 合 上 、 功 力 滨 、 腿 、 酬 滨 等 。 区 


中 国 北方 有 名 的 犁 法 ， 可 以 说 大 邵 分 都 是 出 自 河 北 省 和 山 
东 省 。 


河北 与 山东 源 法 上 的 相 刁 不 

河北 省 和 山东 省 靠 法 的 特 徽 ， 一 般 而 言 ， 东 没 有 甚 友 大 差 
别 ; 如 果 岂 格 的 设 ， 则 河北 省 的 智 法 厚重 而 以 一 击 必 倒 坑 目的 
， 山东 省 的 驳 法 则 轻快 而 探 速 奈 出 打 ， 过 或 许 就 是 它们 各 别 的 
特征 。 但 是 也 有 例外 ， 有 的 驹 法 则 正好 相反 。 

以 轻快 、 连 苇 摧 打 坊 主 的 虹 螂 从 、 环 脐 佑 、 梅 花 滨 ， 或 是 
以 轻 去 的 步 法 援 亿 天 人 的 眼睛 含 拿 手 的 燕 青 移 等 ， 都 是 山东 省 
系 ， 然 而 河北 省 的 翻 子 僻 、 通 名 源 也 是 以 圳 炉 芥 打垮 特色 。 

赂 然 专门 练习 一 商 必 倒 功力 的 驳 法 有 八 极 靠 、 形 芒 掌 ， 可 
是 它们 的 特 徽 则 按 各 人 体格 、 烃 验 的 不 同 ， 和 练习 法 或 搏 门 法 也 
有 差 屋 ， 兹 不 足以 决定 庚 优 熟 劣 。 


姓 蝎 学 是 综合 源 法 

星 螂 人 源 ， 据 说 是 王朗 集 十 八 门派 技术 的 大 成 而 创始 的 ， 其 
套路 中 含有 北 派 源 术 的 技法 。 赂 然 虹 螂 估 发 源 於 山 东 却 是 传 坏 
驳 术 中 上 比较 新 颖 的 ， 不 但 集合 了 山东 的 技法 ， 也 吸收 了 各 地 优 
秀 门派 的 技法 。 

星 螂 驮 中 属 古 派 的 硬 星 螂 ( 七 星 、 梅 花 ) 已 经 吸收 了 十 八 
门派 的 技法 ， 所 以 到 了 球星 螂 的 六 合 逮 螂 ， 技 法 更 坑 高 妙 深 奥 
， 银 融 了 太极 智 的 化 劲 ( 消减 天 人 攻 贡 力 的 方法 ) 和 形 巧 驹 的 
推进 劲 的 特 徽 ; 到 后 来 再 创 的 八 步 逮 螂 ， 则 是 探 取 过 去 的 星 螂 
人 智 法 ， 再 加 上 形 巧 移 、 八 卦 掌 、 通 彭 佑 等 的 长 处 而 成 的 。 所 以 
星 螂 估 内 然 是 山东 智 法 的 代表 ， 但 也 可 襄 是 北 派 的 粽 合 佑 法 。 
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昌 刀 尖 


少林 和 星 螂 


北 派 源 术 技术 大 系 的 主体 是 : 内 转 、 翻 身 、 跳 距 、 长 打 、 
大 架 、 轻 吉 、 迅 速 、 优 美 、 刚 犯 等 继 横 无 坑 、 自 由 自在 的 技法 
,此 技法 后 来 也 成 需 北 派 知 了 术 特 徽 。 

将 此 技法 充分 发 择 的 是 北 派 长 滨 。 所 铀 长 党 ， 冰 不 是 固有 
的 门派 名 称 ， 它 只 是 北 派 驳 法 各 门派 中 的 查 人 党、 华 源 、 太 祖 淘 
\ 梅 从 党 、 少 林 斧 等 的 炉 称 。 

在 过 些 门派 中 ， 最 有 名 、 甚 至 被 当做 北 派 源 术 的 代名词 的 
， 就 是 少林 人 智 。 所 旅 少林 人 驹 的 少林 ， 是 指 河南 省 岗 山 少林 寺 ， 
少林 寺 价 侣 所 修 炼 的 ， 或 是 其 附近 居民 所 和 练 的 武术 ， 就 被 称 坑 
少林 武 隐 。 

据说 明代 的 少林 寺 价 侣 是 以 棍 法 并 名 的 ， 和 从 清朝 至 民国 期 
间 驹 术 始 终 感 行 ， 如 今 大 陆风 然 渝 陷 ， 但 少林 寺 和 其 附近 的 少 
林 武 术 仍 莅 流 传 著 。 

少林 寺 武 术 、 驹 术 的 特征 ， 可 以 说 即 是 北 派 源 术 的 特 答 。 

在 此 所 介 胡 的 蜂 螂 伏 ， 是 以 少林 人 驹 坑 母 体 ， 所 以 其 技术 上 
的 特 徽 也 和 少林 人 驹 一 样 。 然 而 虹 螂 做 在 党 了 术 界 御 估 有 独特 的 地 
位 ， 账 然 它 以 少林 人 驹 需 母 体 ， 但 自 有 其 独特 之 处 。 

以 下 举 少 林 佑 和 逮 螂 源 在 技法 及 姿势 上 的 差 屋 加 以 说 明 。 


1 弓箭 式 和 登山 式 
基本 的 站 立法 ( 架 式 或 把 式 ) ， 有 所 钴 弓 艇 式 或 弓 式 的 站 
立法 。 此 种 站 立法 ， 常 被 当 作 攻 岗 的 姿势 ， 不 过 少林 靠 和 虹 螂 
源 的 站 立法 稍 有 不 同 。 
少林 己 落 式 ， 前 脚趾 尖 朝 正面 ， 后 有 聊 扭 转 45 度 ， 步 幅 大 ， 
因而 姿势 也 随 著 降低 。 ( 照片 1 ) 
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照片 1 照片 2 
星 螂 弓 筋 式 称 志 登山 式 ， 上 比 起 少林 己 稍 式 ， 其 步 幅 较 小 ， 
且 前 脚趾 尖 向 内 侧 扭转 ( 约 30~ 40 度 ) 。 据 出 过 种 姿势 的 目的 
,是 需 了 对 正面 再 人 的 肥 各 用 低 的 踢 技 ， 同 时 也 可 防备 被 栈 人 
撕 中 脚 和 副 。 ( 照片 2 ) 


2 虚 式 和 跨 虎 式 


谢 刘 
照片 3 照片 4 
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和 马 箭 式 、 登 山 式 的 情形 相同 ， 但 前 脚 仅 趾 撩 着 地 ， 全 身 重 
心 放 在 人 后脚， 而 把 腰 恤 放 低 。 过 种 站 立法 ， 少 林 和 其 他 门派 称 
之 坑 虚 式 。( 照片 3 ) 

此 种 站 法 ， 用 在 星 螂 佑 时 ， 其 步 幅 比 少 林 小 ， 名 称 也 改 坊 
跨 虎 式 。( 照片 4 ) 

星 螂 从 架 式 比 少林 舍 小 ， 较 重视 实用 方面 。 使 用 时 ， 移 动 
身体 ， 使 脚步 能 快速 的 移 走 ， 因 而 步 幅 也 随 之 变 小 。 


3 捧 步 拓 

扫 步 手 饥 一 般 性 的 攻击 法 ， 过 种 方法 是 将 重心 大 幅度 移动 
， 葬 用 舍 往 前 击 出 。 所 狂 扫 步 手 之 握 步 ， 是 指 攻击 的 手 旺 踏 出 
的 脚 不 同 。 在 空手 道中 旅 之 逆 出 。 少 林 与 蜂 螂 之 迭 步 拓 实 际 上 
有 何不 同 之 处 ， 现 在 襄 明 如 下 : 

少林 斧 在 使 用 时 ， 手 脚 动作 均 大 ， 步 幅 也 大 ， 因 而 姿势 低 
， 且 甘 於 腰部 的 智 对 著 前 方 长 豆 而 出 。 ( 照片 5 、6 ) 

星 螂 上 做 的 姿势 则 比 少林 小 ， 同 时 架 式 亦 小 。( 照片 7 、8 


照片 5 
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照片 8 
) 均 势 及 架 天 小 ， 是 饥 了 能 在 裕 用 他 天 中 时 太 , 重 在 裕 用 。 


从 上 述 单 纯 的 技法 中 ， 可 看 出 少林 佑 和 星 螂 估 的 差 殿 。 

但 过 些 都 是 最 明显 的 差 殿 ， 在 其 它 技法 中 ， 谷 有 许多 不 同 
处 ， 在 此 襄 明 的 不 过 是 其 中 一 例 而 已 

星 螂 移 的 主流 和 支流 

虹 螂 源 也 隋 著 历史 的 变迁 而 分 成 了 下 个 门派 ， 过 些 门派 各 
别 独 立 ， 自 成 一 门 。 

虹 螂 上 源 原本 只 有 一 种 ， 就 是 以 下 所 要 介 铭 的 七 星 螃 螂 从 ， 
但 因 流传 途中 ， 各 传 技师 父 的 经 验 、 避 惯 、 体 格 、 体 质 等 均 不 
同 ， 而 形成 各 种 支流 门派 。 

除 主 流 的 七 星 以 外 ， 在 支流 方面 有 强调 所 性 的 梅花 手法 之 
星 螂 佑 独特 手 技 而 成 一 门 的 梅花 源 ， 使 用 柔软 技法 的 六 合 靠 ， 
身 法 大 而 摔 技 坟 多 的 摔 手 ， 姿 势 低 而 攻 而 短促 的 秘 门 ， 以 及 形 
县 驹 、 八 卦 掌 、 通 氏 知 的 八 步 ( 也 称 坑 拔 步 ) 等 。 

星 螂 上 源 代表 性 的 架 式 坑 星 螂 捕 曙 式 。 以 下 便 以 此 种 架 式 饥 
例 ， 襄 明 各 派 星 螂 估 的 差 刁 。 
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七 星 逮 蜗 源 的 蜗 捕 蝉 式 。 八 步 逮 蜗 源 的 星 果 捕 蛙 式 


路虎 式 ( 虚 式 ) 和 公 手 的 其 路 虎 式 和 炙 手 位 置 区 
位 时 ， 克 以 此 大 用 攻 久 二 下 是 这 关 作 交管 二 多 代 生 此 
。 以 前 方 的 手 六 住 及 部 ， 以 和合 。 素 量 运用 身体 ， 摔 防 多。 

2 区 攻 让 的 二 虹 量 带 用 身体 ， 指 技 多 
秘 门 星 昌 源 的 逮 曲 捕 蜡 式 ”六 合 逮 娜 学 的 录 电 捕 电 式 


秘 门派 的 特征 坑 将 七 星 派 六 合 派 不 同 於 其 它 各 派 
技法 熔 小 ， 克 势 放 低 。 其 技法 柔软 而 有 亚 性 ; 因 其 技 
法 凡 连 续 和 加 ， 故 而 帮 势 及 手 


的 架势 也 和 其 它 各 派 不 同 。 
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软 星 螂 和 硬 星 螂 

在 前 面 已 经 钱 述 过 ， 所 疆 星 螂 参 ， 本 来 仅 指 七 星 派 ， 但 后 
来 又 有 使 用 柔软 技法 ， 名 坑 六 合 派 的 门派 ， 其 技术 体系 主要 邵 
分 与 七 星 派 相同 ， 但 又 比 七 星 派 更 坑 优 于 柔软 而 动作 大 。 七 星 
派 使 用 名 坑 弹 动 的 出 力 法 ， 此 法 具有 弹簧 般 的 弹性 ,每 一 动作 
此 快速 敏捷 而 俐 落 。 六 合 派 使 用 的 是 名 坑 德 浆 劲 的 出 力 法 ， 此 
法 如 同 层 和 线 乱 住 一 般 ， 作 螺旋 状 扭 出 力量 ， 技 法 柔软。 

因 各 别 有 上 述 特 征 ， 所 以 七 星 派 有 时 也 被 称 需 硬派 ， 而 六 
合 派 有 时 也 被 称 坑 软 派 。 

代表 七 星 派 的 硬 星 螂 ， 坊 使 用 七 星 手法 和 七 星 步 法 提出 架 
式 ， 姿 势 低 而 幅度 小 。 ( 照片 1 ) 

另 一 方面 ， 坎 星 螂 的 六 合 派 ， 坑 两 手 葛 大 的 架 式 ， 步 幅 加 
大 ， 姿 势 也 大 。 ( 照片 2 ) 


照片 1 照片 2 
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照片 3 
硬 蜂 娜 学 (七星 派 ) 的 登山 右 补 手 
移动 时 重心 要 称 ， 以 左手 抵挡 对 方 的 攻击 ， 同 时 以 右手 反 
又 对 方 。( 照片 3 ) 
硬 星 螂 的 攻 出 ， 主 要 是 配合 车 对 方 的 攻击 ， 其 特长 坑 相 击 


的 反 出 。 
本 二 站 (六 合 派 ) 的 左 网 右 衙 手 
体 前 进 ， 以 左手 将 对 方 攻势 次 入 加 以 化 解 ， 同 时 以 右 源 


7 
坎 虹 螂 的 攻击 ， 是 手 取 对 方 攻 允 来 的 上 源 掌 ， 赵 对方 姿 势 改 


灵 而 失去 平衡 的 机 会 反 出 ， 此 含 其 特色 。 
硬 星 蜗 学 (七 星 派 ) 的 炙 手 揪 腿 
揪 腿 是 蜂 螂 估 独 特 的 技法 ， 是 一 面 答 开 对 方 的 攻 出 ， 同 时 


一 面授 对 方 的 脚 。 而 硬 星 螂 七 星 派 的 揪 艰 需 : 双手 用 星 螂 估 独 
特 的 钩 手 ， 即 星 螂 刁 手 ( 别名 : 星 螂 钓 手 、 星 螂 爪 、 星 螂 手 ) 
伸 出 於 胸 前 ， 抵 挡 对 方 之 攻 出 而 所 其 脚 ， 两 手 再 向 外 侧 扬 出 。 
( 照片 5、6 ) 

硬 星 果 滨 〈 八 步 派 ) 的 破 刀 手 
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照片 5 照片 6 
八 步 派 的 揪 腿 ( 据 脚 ) 基本 上 轩 七 星 派 相同 ， 但 手 技 动作 


上 比 七 星 派 和 柔软 而 大 。 破 刀 手 的 动作 是 : 两 掌 张 并 ， 在 胸 前 做 转 
动 状 以 抵挡 及 躲避 对 方 的 攻击 ， 和 再 朝 外 侧 括 ， 同 时 使 用 揪 腿 。 
(照片 7、8 ) 
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软 虹 果 源 (六合 派 ) 的 展 拍 
六 合 派 的 揪 腿 ， 是 将 双手 束 量 展开 ， 抵 描 东 内向 对方 的 攻 


凋 ， 使 对 方 失去 均衡 ， 再 飞 脚 横 据 对 方 的 腿 。 ( 照片 9 、10 ) 


久 


| 


照片 9 照片 10 


星 螂 源 的 历史 与 传 襄 

拿 虹 螂 上 涯 和 其 它 门 派 的 武术 相 比 ， 星 螂 估 的 爵 史 则 显得 很 
短 ， 原 因 是 : 星 螂 具 是 以 北 派 少林 佑 坑 母 体 发 展 而 成 的 ， 其 本 
身 的 历史 则 是 在 清朝 以 后 才 发 展 出 来 的 。 

据说 虹 螂 佑 起源 於 山东 省 即墨 县 的 崂山 。 崂 山 位 於 山 东 半 
岛 的 北 侧 ， 古 来 即 以 道士 ( 道 玫 的 价 侣 ) 修 练 地 而 并 名 於 世 。 

星 螂 具 的 创始 者 相传 是 出 生 於 即墨 的 王朗 。 他 从 小 就 喜好 
武术 ， 烃 常 四 处 对 起 名 师 ， 和 乒 来 到 了 河南 省 幢 山 少林 寺 ,在 寺 
中 学 习 北 派 少 林 委 ， 冰 和 寺中 一 价 侣 比武 而 败北 ， 於 是 王朗 风 
开 了 少林 寺 ， 汞 决心 到 各 地 寻找 名 师 ， 探 求 不 败 之 武术 。 

某 日 於 寻 起 的 途中 ， 正 当 王 朗 在 路 旁 短 息 时 ， 无 亚 中 注意 


到 星 螂 捕 曙 的 情形 ， 王 朗 就 在 蜂 螂 的 动作 中 获得 了 某 种 启示 ， 
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星 旷 舍 
於是 便 将 姓 螂 带 回去 ， 以 竹 尖 刺激 星 螂 ， 研 究 其 动作 ， 东 将 过 
去 所 学 的 参 技 ， 与 妖 螂 独特 的 动作 融合 ， 各 过 不 断 的 研究 ， 疼 
於 创造 出 另 一 种 佑 技 ， 由 蕉 其 动机 是 起 自 星 螂 之 手法 ， 因 而 将 
它 取 名 坑 星 螂 源 。 

王朗 辕 成 录 纯 源 之 后 ， 又 回 到 少林 寺 ， 再 度 向 全 内 用 过 他 
的 借 侣 挑 职 ， 抽 寻 过 次 王朗 赢 了 。 回 到 故乡 即 黑 县 的 崂山 后 ， 
王朗 便 将 不 败 的 星 螂 源 传 授 给 道士 们 ， 世 把 它 当 作 秘 传 的 驹 术 。 

一 般 按 武 术 史 家 的 设法 ， 一 人 创始 如 大 部 分 均 属 传 朋 ;一 
稳 估 技 的 完成 ， 多 半径 由 许多 人 的 经 验 果 积 ， 再 加 以 体系 化 而 
成 的 。 据 鹏 不 但 各 门派 创始 的 时 相 是 如 此 ， 但 即使 是 星 螂 骆 由 
王朗 一 人 创始 之 采 ， 也 只 是 优 敲 而已。 但 又 有 人 嘻 ， 在 清朝 确 
实 有 王朗 过 候 人 ， 过 是 个 有 趣 的 问题 。 

在 道士 们 之 间 秘 传 的 虹 螂 牟 ， 自 王朗 之 后 ， 爵 经 数 代 ， 已 
传 循 山 东 省 各 地 与 河北 省 的 如 分 地 区 ， 特 别 是 在 山东 省 莱阳 用 
、 蚌 台 市 、 黄 县 、 招 这 、 河 北 省 洽 县 、 东 北 各 省 都 非常 语 行 

后 来 出 身 於 山东 省 酚 阳 县 的 逮 螂 尝 士 钓 光 玉 ， 膛 全 被 激 请 至 
设立 从 上 海 的 精 武 体育 会 传授 武生 ， 过 是 星 昭 滨 首次 被 介 相 至 
南方 。 精 武 体育 会 撤 张 组 线 ， 以 上 海 坑 炉 属 ， 而 在 东南 亚 设 立 
分 避 ; 罗 光 玉 所 传授 的 星 蚌 ， 进 也 由 弟子 们 传 到 东南 亚 各 地 
。1949% 年 大 陆 渝 陷 ， 吕 分 反共 的 传 梳 武术 家 ， 便 随 国民 政府 还 
居 台 注 ， 过 些 人 中 ， 包 括 有 出 身 莱阳 的 七 星 派 名 策 李 优 山 等 ， 
多 坑 有 名 的 逮 螂 滨 士 。 

以 下 所 介 咎 的 需 台 湾 的 逮 螂 华 名 士 。 

李 遇 山 “出身 山东 省 药 阳 县 ”七星 派 ( 已 故 ) 
张 德 村 “出身 山东 省 药 隅 县“” 秘 门派 
卫 笑 堂 ”出身 山东 省 楼 起 县 “ 八 步 派 
张 锌 三 ”出 身 山 东 省 黄 县 六 合 派 ( 已 故 ) 
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刘 云 机 “出身 河 北 省 瀹 县 六 合 派 
王 松 亭 出身 山东 省 粳 台 市 ”七 星 派 ( 已 故 ) 
已 故 的 李 特 山 ， 生 前 还 当 过 莱 阳 县 国术 馆 馆 长 ， 便 於 武术 
大 会 中 ， 持 大 栓 出 场 而 获 咽 ， 赢 得 「 山 东 一 条 检 」 的 美 名 。 已 
故 的 张 姑 三 ， 坊 有 名 的 软 星 螂 ( 六 合 派 ) 传人 。 


星 螂 拳 的 特征 


昱 螂 滨 赂 然 是 以 少林 党 坑 母 体 发 展 而 成 的 ， 但 全 自 有 其 独 
特 之 处 ， 因 般 它 比 少林 智 更 重视 实用 性 ， 即 使 是 短 时 间 的 练习 
或 学 习 ， 也 能 将 技法 运用 於 实 取 中 ， 使 自己 速度 增 快 而 手 式 夫 
多 ， 因 此 昱 螂 沼 的 特 徽 遍 : 技法 快速 ， 手 技 密集 。 

下 面 列举 逮 螂 滨 所 传 技法 的 特殊 用 莫 。 

勾 搜 刁 探 骨 砸 措 劈 黏 
四 脆 挪 提 拿 封闭 必 来 

按照 以 上 法 则 ， 巡 一 使 用 各 技法 ， 快 速 攻 而 ， 使 对 方 不 得 
喘息 ， 而 将 对 方 而 败 ， 即 坑 星 螂 攻防 的 特色 。 

同上 时， 手脚 ( 上 下 ) 须 配合 ， 以 便 分 散 对 方 的 注 巧 力 ， 直 
机 予以 一 昔 ; 冰 以 漏 、 征 ( 后 这 ) 的 方法 ， 使 对 方 失去 警 沁 ， 
而 念 自己 并 造 可 乘 之 机 。 

由 以 上 可 知 ， 星 螂 参 的 攻防 状 似 对 打 ， 而 於 一 瞩 间 完成 攻 
防 ， 以 一 集 手 将 对 方 的 攻势 朝 外 抵 捞 ， 再 用 另 一 焦 手 攻击 ， 北 
且 使 用 上 下 违 动 的 技巧 ， 以 手 ( 上 ) 避 开 对 方 的 攻 遇 ， 同 时 以 
脚 ( 下) 反 沧 。 

星 螂 学 ( 七 星 派 ) 常用 的 动 ( 瞬间 发 挥 出 来 的 力气 ) ， 如 
同 弹 筹 一 般 ， 具 有 强劲 的 弹性 ， 通 常 称 坑 天 动 或 弹 笑 劲 。 
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贴 靠 
叫 顺 


内 
适 


星 螂 佬 
强劲 、 弹 簧 劲 的 特征 ， 可 用 短暂 、 俐 落 来 形容 。 
在 此 将 星 螂 估 攻 出 的 特征 ， 举 出 具体 的 例子 ， 与 少林 人 靠 、 
太极 参 做 比较 襄 明 。 


少林 源 的 封 手 右 种 手 
少林 源 最 正统 的 使 用 法 。 先 以 一 集 封 住 对 方 的 攻 出 ， 再 用 
另 一 焦 驹 立即 反 出 。 ( 照片 1 一 3 )。 


照片 1 
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太极 斧 的 掩 手 手 

太极 智 原本 也 是 以 北 派 长 估 ( 少林 舍 之 类 ) 发 展 而 成 的 。 
称 之 坑 太 极 智 ， 是 因 它 的 特征 是 : 误 避 对 方 攻 出 而 使 对 方 失去 
平衡 ， 东 反击 对 方 之 弱点 ( 虚 )。 (照片 4~7 ) 


照片 4 


照片 5 


照片 7 
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星 昱 舍 
逮 电源 (七 星 派 ) 的 跨 虎 儿 步 拓 
星 螂 估 的 原则 是 以 一 手 将 对 方 攻 来 之 手 所 向 外 侧 ， 阔 迅速 
进入 ( 跨 入 ) 对 方 的 死角 ， 向 对 方 在 攻 而 时 所 产生 的 弱点 ( 称 
坊 漏 ) 加 以 攻击 ( 称 篇 补 )。 (照片 8 ~10 ) 


照片 8 


照片 9 


照片 10 
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手法 和 步 法 


如 前 所 述 ， 星 螂 具 


及 步 法 。 
「 虹 螂 门 中 有 七 星 


有 各 种 技法 ， 其 中 最 具 特 征 的 即 需 手法 


手法 与 七 星 步 法 。」 手法 与 步 法 需 螃 螂 


淘 的 特征 ， 其 中 七 星 手法 及 七 星 步 法 坑 星 螂 参 中 最 重要 的 一 环 。 


七 星 手法 和 七 星 步 法 中 ， 所 狂 手 技 及 脚 技 的 差 民 ， 阔 非 指 
ee : 民 ， 而 是 指 姿势 方 面 的 不 同 。 七 星 即 北斗 七 星 


, 因 「 头 、 己 、 肘 、 子 


 」 等 痪 个 重点 连 粮 ， 和 北斗 七 星座 相同 


5 肤 、 足 ] 
等 重点 的 违 熏 与 北斗 七 星相 同 ， 而 取 名 坊 七 星 步 法 。( 照片 1 ) 
七 星星 螂 源 因 常 探 用 七 星 式 ( 照片 2 ) 的 姿势 而 有 此 名 。 


照片 1 


照片 2 


梅花 手法 


星 螂 佑 除 七 星 手法 以 外 ， 和 尚 有 梅花 手法 。 因 梅花 有 五 片花 
斩 ， 所 以 被 用 来 比 踊 五 种 连续 技法 。 
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星 螂 从 

此 五 种 技法 ， 称 需 一 呼吸 中 五 打 ， 即 在 一 瞬间 ， 将 五 种 技 
法 ( 打 法 ) 一 气 呵 成 施展 出 来 

以 梅花 手法 坑 主 的 硬 昱 螂 支派 ， 有 名 需 梅 花 昱 螂 佑 的 流派 
。 现 在 以 此 流派 垮 例 来 介绍 其 技法 。 
@ 闭 手 崩 捷 ( 照片 1. 2 ) 

两 手 冒 於 胸 前 合 打 ( 于 手 ) ， 移 动 重心 ， 同 时 右 驹 向 前 方 
而 出 。 ( 崩 手 ) 
@ 友 桨 打 (照片 3 ) 

以 出 出 之 右手 抵 抽 上方， 以 左 参 打 向 前 方 。 
3 右 劈 捷 ( 照片 4 ) 

将 上 方 之 右 敌 朝 前 方向 下 打 。 


照片 1 照片 2 


@ 右 崩 手 ( 照片 5 . 6 ) 

左手 做 向 前 推 拒 之 状 ， 擒 动 右 千 ， 向 下 册 落 。 
@ 坐 胡 左 种 手 ( 照片 7 ) 

立即 将 腰 放 低 ， 扭 采 坝 出 左 佑 。 


照片 5 照片 6 

将 以 上 五 种 技法 过 粮 论 
一 瞬间 完成 。 

另外 还 有 其 他 数 种 梅花 
手法 ， 均 傈 利用 漏 、 补 关 傈 
， 连 午 发 动 五 技 。 

除了 梅花 星 螂 参 ， 七 星 
派 中 也 有 称 坊 五 打 连 环 辟 的 
梅花 手法 ， 秘 门派 中 称 需 五 
连 手 ， 八 步 派 称 饥 联 五 手 ， 内 照片 7 
然 名 称 不 同 ， 但 都 含有 梅花 


手法 。 
补 和 漏 


此 和 章 针 对 形成 硬 星 螂 佑 攻 出 法 的 基本 栈 念 ， 做 简单 的 说 明 。 
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与 栈 相 对 时 ， 欲 避 吕 突然 
被 攻击 ， 须 有 充分 的 守备 架势 
。 而 欲 破 对 方 架 式 亦 有 各 种 方 
法 ， 友 如 诱导 : 从 右 侧 伴 攻 ， 
破 对 方 架 式 ， 东 攻 出 对 方 失 防 
的 左 侧 ; 或 自身 放 缀 架 式 ， 引 
诱 对 方 攻 出 ， 配 合 其 攻势 而 加 
以 反 出 …… 等 。 此 种 情况 下 ， 
对 方 架 式 出 现 之 弱点 ( 洞 ) 
或 自身 坑 引 请 对 方 ， 故 昌 露 出 
的 弱点 ， 称 坑 漏 。 

坑 补 救 漏 而 做 的 攻击 或 反 
击 ， 称 坑 补 。 在 此 举 一 具 体例 
子 做 介绍 。 

(CD 封 手 右 崩 手 

以 左手 封 对 方 的 攻击 ， 出 
右 驹 ， 以 右 月 手 攻 出 对 方 头 如 
(照片 1 ) 

使 对 方 承受 右 崩 插 ， 而 使 
其 侧 腹 露出 弱点 ( 照片 2 )。 此 
种 方法 称 坑 漏 。 

(2) 左 持 统 手 

将 对 方 承 受 右 惰 手 的 手 朝 
外 抵挡 ， 以 左 佑 播 贡 对 方 的 心 
窗 (照片 3 )。 此 种 方法 称 需 
宵 。 

对 方 受到 左 驹 时， 其 头 邵 
即 坑 漏 。 ( 照片 4 ) 


封 手 右 崩 手 
坑 攻 而 对 方 头 

导 所 产生 的 漏 ， 须 
用 左手 制止 对 方 中 
段 的 攻击 ， 落 担 起 
右 靠 ， 使 用 骨 手 击 
5 对 方 头 导 ( 照 片 5 )。 


若 对 方 抵 措 了 
右 崩 手 ， 此 时 须 放 
秦 对 方 在 中 段 所 产 
生 的 漏 ， 而 改 在 下 
段 候 造 对 方 的 漏 。 
(照片 6 ) 


搜 手 右 于 门 肢 

用 右手 将 对 方 
承受 崩 手 的 手 朝 外 
所 出 ， 攻 台 对 方 下 
段 的 漏 。( 照片 7 ) 


攻击 对 方 下 段 
的 漏 时 ， 使 用 右 于 
门 脚 踢 其 墨 丸 。 ( 
照片 8 ) 
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北 派 基本 技术 

在 此 项 中 ， 要 介 帮 北 派 睹 法 共同 的 基本 技术 。 凡 要 学 避 北 

派 的 驹 技 ， 和 从 开始 练习 时 ， 就 要 全 和 神 贯 注 。 
所 谓 把 式 ， 是 指 学 习 驹 

法 时 ， 也 和 银 避 重视 锻 生 
脚 导 的 站 立法 。 

首先 撩 领略 自己 步 幅 的 重要 性 ， 
不 论 释 换 何 种 姿势 ， 均 应 蕉 持 自 己 的 
步 幅 ， 和 否则 无 法 做 出 正确 动作 ， 就 不 

分 发 挥动 力 。 步 幅 的 基准 内 因 人 
而 里 ， 但 仍 以 足 兴 至 肤 坑 准 ， 此 种 步 
幅 程度 ， 称 希 「 一 膝 之 距 |。 


独立 式 : 只 以 一 
脚 站 立 ， 另 一 脚 
之 肤 鸭 曲 ， 拉 至 
腹部 。 只 然 有 各 
种 不 同 的 独立 于 
， 但 使 用 於 
技法 时 ， 足 
朝 下 。 
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仆 腿 式 : 重心 置 
於 一 方 ， 腰 画 量 
放 低 ， 将 另 一 膝 
伸 直 ， 上 人 牛 身 什 
挺 。 注 意 ， 腰 不 
可 朝 外 糙 ， 同 时 
， 伸 於 前 方 的 脚 
底 不 可 驹 地 。 


好 


重心 放 在 伸 出 认 
前 方 的 脚 ， 足 尖 
向 外 ， 和 后 脚跟 提 
起 ， 但 身体 不 可 
前 倾 " 


虚 式 : 在 星 螂 
舍 中 称 之 饥 足 

式 ， 将 全 身 重 量 
另 一 


脚 的 足 
地 。 注 和 
和 后方 的 
不 可 朝 外 并 。 


入 环 式 : 也 是 星 
常用 的 肆 势 
。 此 种 将 势 仿 : 
替 曲 己 式 的 
膝 ， 腰 放 低 ， 有 
接近 前 脚跟 


基本 技术 


七 星 式 : 坑 星 螂 


用 之 和 


势 。 将 庶 式 委 执 


的 前 足 尖 学 起 ， 
0 


人 也 称 久 
吕 生 


将 重 ， 已 置 认 前 向 
星 螂 从 常 将 此 

种 赤 势 用 需 揪 腿 

的 准备 将 势 。 
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寒 赚 式 ; 中 与 独 
立 式 相似 ， 但 一 
脚 站 立时 ， 另 一 
脚 须 钩 於 轴 脚背 
出 。 


不 丁 不 八 式 : 

也 称 志 三 七 式 ， 
即 重 心 三 分 置 於 
前 脚 ， 七 分 跨 於 
和 后脚。 所 疆 不 丁 
不 八 ， 意 霹 不 是 
丁字 步 ， 也 非 八 
字 步 。 


不 己 不 马 式 ; 

也 称 需 四 六 式 。 
和 不 丁 不 八 一 样 
， 重 心 四 分 置 於 
前 脚 ? 六 分 贰 管 认 


引 式 ， 也 非 式 。 


S 证 拖 法 之 巧 。 
| 捷 法 WwW 即 拖 法 之 恶 。 在 此 由 多 种 反 法 中 ， 昌 


出 痪 种 基本 手法 加 以 介绍 。 


秆 手 : 管 坑 直播 。 以 肩 的 高 度 崇 人 滨 ， 继 参 称 仿 立 佑 ， 横 源 称 
念 平 骑 。 征 手 也 称 需 冲 手 。 ( 照片 1 


照片 1 
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照片 2 


基本 技术 
挫 反 : 参 向 上 击 出 ， 此 时 要 使 用 阳 参 ( 手背 朝 下 ) 。 也 称 坑 
饮 手 。( 照片 3、4 ) 


会 


ea 

照片 3 对 方 以 右 驹 照片 4 立即 以 右 阳 上 
攻击 时 旭 以 智 由 下 方 朝 
左 驹 压制 。 对 方 出 去 。 


圈 手 : 需 参 而 中 所 铀 的 钓 上 源 。 将 具 从 外 旋转 到 内 侧 ， 击 对 方 
的 必 角 。 也 称 坑 贯 耳 知 。 ( 照片 5 、6 ) 


照片 5 以 左手 从 内 照片 6 右 佑 如 做 金 
侧 制 压 对 方 状 ， 从 外 便 

的 右 对 。 旋 去 ， 出 对 
方 的 必 角 。 
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崩 手 : 以 阳 参 从 全 中 朝 前 方 旋 出 打下 。 ( 照片 7 、8 ) 


ee ee 
照片 7 从 上 方 制 压 照片 8 右 敌 从 使 中 旋 

对 方 右 驹 的 出 至 前 方 ， 攻 

攻击 。 坚 对方 的 头 部 。 


帘 肚 拓 : 以 立 具 短 出 对 方 下 腹部 的 报 法 。( 照片 9 、10 ) 


照片 9 姿势 放 低 ， 照片 10 移动 重心 ， 
以 左 参 从 外 以 右上 出 对 
侧 将 对 方 右 方 的 下 腹 。 
做 手 开 。 
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基本 技术 


劈 ， 手 : 用 佑 的 小 指 侧 从 上 方 打下 。 也 称 劈 轧 。( 照片 11`12 ) 


照片 11 以 左手 制 压 
对 方 左 参 的 
攻 出 。 


佘 及 攻 测 的 方法 。 

抒 ” 掌 : 从 外 便 将 手 旋 动 ， 把 
对 方 的 攻 册 朝 内 便 斤 出。 ( 
照片 1 一 3 ) 


从 甩 


照片 12 ”右手 从 后方 


旋回 


， 攻 出 


对 方 的 头 侧 。 


| 所 放 掌 ， 即 张 开 的 手 ， 不 握 参 。 掌 法 是 指 手掌 以 
| 2 放 开 的 状态 做 防 


诸 掌 : 横 掌 ， 使 用 小 指 侧 
的 侧 稳 ， 和 从 上 方 攻 册 对 方 的 
下 腹 。( 照片 4 一 6 ) 


拉面 掌 : 以 手掌 自 后 方 旋回 
， 攻 召 对方 的 脸 部 。 ( 照片 
人 


压 掌 : 以 手掌 从 上 方 压 下 
， 封 住 对 方 的 攻 册 ( 照片 10 
一 12 ) 。 巧 立即 以 另 一手 反 
刺 。 


持 掌 ; 使 用 掌 的 食指 侧 ， 
金 住 对 方 的 攻 谷 ， 朝 上 方 搬 
去 。( 照片 13~~15 ) 


在 此 将 介 丰 相逢 北 派 源 法 通 同 的 踢 技 及 螂 源 特 
上 的 昌 技 。 

开门 脚 : 需 星 螂 源 特 有 的 跑 技 ( 坑 后 壕 毛 险 脚 的 一 种 ) 。 身 体 
后 退 ， 前 脚 滋 起 ， 踢 对 方 的 股 间 ， 然 后 立即 向 合 方 距 开 。( 照 
片 1~ 了 7 ) 


气 脚 : 使 用 脚 
的 小 趾 侧 ， 从 内 
便 旋 至 外 侧 ， 胃 
开 灶 方 的 攻 贡 ， 
踢 对 方 的 背 或 脸 
。 也 称 坑 气 攻 。 
(照片 1 、2 ) 


措 脚 : 此 种 踢 法 也 是 蜂 螂 从 独 特 的 踢 法 。 脚 躁 钩 起 朝 对 方 踢 


去 。( 照 片 1~4 ) 注 显 : 勿 伸展 脚 踩 。 
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1 


旋风 脚 ; 此 种 踢 技 坑 北 派 独 特 的 大 技法 ， 当 对 方 来 到 背 
后 时 ， 跳 中 回转 ， 以 脚底 踢 对 方 的 卓 ( 照片 1 一 4 ) 。 
和 练 必 时， 假想 手掌 需 对 方 的 脸 邵 而 踢 去 。 


虎尾 脚 : 使 用 脚底 的 小 趾 侧 ， 朝 再 人 的 背后 踢 去 。( 照 
片 1 、2 ) 踢 时 头 导 位置 须 低 於 腰 。 
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基本 技术 
撩 隆 脚 : 入 踢 对 方 股 问 的 方法 。 使 用 脚背 的 恤 分 ， 伸 展 足 尖 ， 
从 下 往 上 踢 对 方 的 股 间 。 ( 照片 1 、2 ) 


和 分 


高 踢 : 以 足 尖 踢 正 前 方 的 歌 人 。 目 标 坑 苦 人 的 杜 或 喉 吨 。 ( 
照片 1 、2 ) 


大 省 
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二 起 脚 : 忠 起 ， 以 左右 脚 连 炉 跳 踢 前 方 。 也 称 念 踢 二 起 。 ( 照 
片 1~3 ) 


1 
荐 及 脚 : 以 足 尖 朝 外 踢 歌 人 的 肤 或 用 ， 使 对 方 
身体 因而 失去 平衡 。 有 时 也 以 对 方 的 侧 腹 坑 目 
标 。 也 称 需 局 椿 脚 。( 照片 1、2 ) 
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基本 技术 
路 脚 : 以 脚跟 踢 前 方 。 喇 然 是 踢 ， 但 汞 非 完 全 扬 起 ， 而 是 脚 
往 上 踩踏 。 足 的 昌 思 入 踏 。( 照片 1、2 ) 


括 面 脚 : 使 用 脚底 ， 从 外 侧 旋 至 内 侧 而 踢 出 。 踢 后 脚 须 拉 回 ， 
成 怖 独立 式 。( 照片 1~ 3 ) 
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侧 踢 脚 : 使 用 脚跟 朝 斜 前 方 跑 起 ( 照片 1 、2 ) 。 此 种 技法 是 
配合 对 方 攻击 而 使 用 的 。 


区。 


2 


蹦 脚 : 和 空手 道 脚 刀 踢 法 相同 。 使 用 脚底 ， 脚 往 横 侧 踢 。 目 
标志 对方 的 脸 邵 、 脑 腹 、 肤 、 朋 。( 照片 1、2 ) 
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基本 技术 


常 有 人 褒 :「 学 参 先 从 步 法 学 起 。」 武术 中 特别 
重视 步 法 。 所 疆 步 法 ， 即 脚 的 动作 。 在 此 针对 若 

干 常用 步 法 加 以 解 襄 。 

猿 猴 步 : 坑 昱 螂 参 常 用 的 步 法 。 前 脚 轻 轻 前 移 ， 和 后 脚 立 即 以 前 

脚 的 步 幅 跟 进 ， 头 邵 勿 上 下 抉 动 。( 照片 1~ 3 ) 

「 便装 猴 步 : 与 芍 猴 步 相反 。 和 后 脚 轻 退 ， 前 脚 立 即 以 后脚 的 ] 

步 幅 后 退 ， 头 邵 勿 上 下 所 动 。( 照片 3 ~ 1 ) ] 


3 
猜 猴 步 的 脚 型 
ps < 2 
人 
倒 猿 猴 步 的 脚 型 
2 
一 < 一 
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三 才 步 : 所 出 架 式 的 姿势 ， 前 脚 向 外 便 斜 前 方 踏 出 ， 和 后 脚 烃 由 
前 脚 旁 而 移 至 斜 前 方 ， 反 覆 做 此 动作 。 亦 即 蛇行 前 进 。 各 项 动 
作 必 须 一 气 呵 成 ， 姿 势 不 可 释 形 或 上 下 接 动 。( 照片 1~ 5 ) 
倒 三 才 步 ; 将 三 才 步 退 ] 
后 做 。 撮 出 架 式 的 姿势 ， 
前 脚 释 由 后 脚 旁 而 移 至 
斜 后 方 。 以 下 反 颖 做 。 
(照片 5~1) 


、 


三 才 步 的 脚 型 


反 三 才 步 : 所 出 架 式 的 姿势 ， 和 后 
: 才 步 是 以 前 脚 开始 前 进 。 但 此 


， 然后 收回 前 脚 ， 逐 源 前 进 。 


基本 技术 


方 的 脚 径 前 脚 旁 踏 出 前 方 


步 法 是 以 后 脚 开始 前 进 ， 所 以 称 坑 反 三 才 步 。( 照片 1~~ 5 ) 


3 
倒 反 三 才 步 的 脚 弄 


| 倒 反 三 才 步 : 倒退 著 做 
反 三 才 步 。 改 释 后 脚 角 | 
度 ， 将 前 脚 拉 到 斜 合 方 | 

(照片 5~1 ) 


过 步 : 气 出 架 式 的 姿势 ， 前 脚 不 动 ， 将 后 脚 具 前 脚 做 交叉 状 
往 前 方 踏 出 ， 然 后 将 另 一 脚 往 前 方 踏 出 。( 照片 1 一 3 ) 


人 
拔 步 : 前 脚 往 后 大 退步 ， 人 后脚 接 著 立 即 拔 起 ， 向 和 后方 退 后 ， 


重心 随 之 后 移 。 ( 照片 1 ~ 3 ) 实际 做 时 御 似 应 向 后 方 跳 退 。 
注 章 : 勿 改 释 脸 的 方向 。 


基本 技术 
换 步 : 原 地 中 起 ， 公 脚 位 填 互 换 。( 照片 1 一 3 ) 
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星 螂 源 的 基本 技法 


逮 蝇 手 
星 螂 从 的 特征 之 一 坑 星 螂 手 ( 别名 : 螃 螂 钓 手 、 星 螂 爪 ) 


星 螂 估 的 星 螂 手 是 将 拇指 、 食 指 、 中 指 三 指 轻 轻 合 起 ， 收 
扩 小 指 无 名 指 ， 手 腕 玖 曲 ( 照片 1 ) 。 
一 般 少 林 人 和 沼 和 太极 委 的 高 手 ， 旭 是 借 斤 五 指 。 ( 照片 2 ) 
在 上 海 精 武 体育 会 传授 七 星 派 具 法 的 坎 光 玉 ， 所 使 用 的 逮 
螂 手 ， 是 将 三 指 中 的 中 指 垂下 的 形状 。( 照片 3 ) 
软 星 螂 的 六 合 派 ， 玫 乎 乱 明 显 的 手 型 ， 只 是 稍微 将 手指 玖 
由 。 ( 照片 4 ) 


不 仅 是 北 派 ( 山东 省 系 ) ， 南 派 ( 广东 省 系 ) 周 家 虹 螂 源 
的 技法 ， 也 有 将 食指 伸 出 而 和 星 螂 估 相 似 的 手 型 。( 照片 5 ) 
虹 螂 手 有 搂 、 拘 、 打 、 点 、 解 等 用 法 ， 现 在 褒 明 如 下 。 


基本 技术 
搜 法 : 所 疆 搂 ， 即 将 手 失 
下 ， 阔 改换 需 虹 螂 手 ， 约 住 
对 方 的 攻 具 而 闪躲 之 。 


1 


( 例 ) 以 肩 坑 珊 
， 手腕 向 下 玫 曲 ， 
使 对 方 的 攻 骨 朝 外 
落空 。( 照片 1 ~ 
2 ) 

2 
拘 法 : 拘 即 钢 住 对 方 的 手 而 封 住 其 攻 遇 。 ( 照片 1 、2 ) 


多 
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2 


打 法 :使 用 绝顶 ( 手腕 
背 侧 之 顶点 ) 遇 打 。 ( 照 
二 1 一 3 ) 


3 


点 法 : 所谓 点 ， 即 改 的 显 思 。 使 用 金 尖 ( 指 尖 ) 改 对 方 的 眼 
有 睛 或 喉 叶 。 ( 照片 1 、2 ) 


基本 技术 
解 法 :所 请 解 ， 是 
指 解 手 。 筷 手 破 对 方 
抓 住 时 ， 解 开 对 方 擒 
拿 的 方法 。 也 称 坑 解 
擒 法 。( 照片 1~ 3 
) 

除 以 上 所 列举 的 
蜂 螂 手 独 特 用 法 外 ， 
迁 有 一 种 名 和 坑 搬 摘 手 
的 技法 。 撤 拉 ， 释 思 
坊 搬 运 和 搓 截 。 以 虹 
螂 手 将 天 人 的 攻 岗 加 
以 移 转 和 摘 截 之 手法 
即 称 坑 搬 摘 法 。 

过 种 手法 不 但 出 
现 於 蜂 螂 上 源 的 套路 中 

， 在 实战 中 也 常 被 运 
用 到 。 所 以 下 面 将 介 
要 搬 质 手法 的 动作 。 
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撤 摘 手 
在 此 介绍 搬 拉 手 的 粽 合 性 基本 动作 ， 此 种 动作 须 两 人 对 练 


。 使 用 搬 搓 手 抵 描 攻 出 者 时 ， 不 但 要 倚 例 手 力 ， 也 要 移动 腰 、 
肩 、 足 等 邵 位 ， 使 出 全 身 力 气 人 练习。 
对 糠 ( 襄 明 中 攻 册 者 局 B， 抵 揣 攻 附 者 坑 A ) 


型 


加 保持 虚 式 ( 跨 
虎 式 ) ， 人 双手 | @ 互 相 保持 距 廊 ， 成 对 峙 的 架 式 。 


成 逮 螂 驮 架 式 。 


@@ 腹 轻 轻 扭 向 右 
侧 ， 举 起 右 螃 “| @B 踏 出 一 步 ， 以 左 党 出 向 A 的 脸 部 ; A 
螂 手 。 | 。 以 右 星 螂 手 使 对 方 的 攻 出 於 上 方 落空 。 
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@@ 采 放 低 ， 以 右 
星 螂 手 从 下 方 
朝 外 侧 搓 。 


四 右 脚 向 斜 前 方 
踏 出 。 


基本 技术 


例 


回 B 立 即将 左 参 收回 ， 以 右 参 攻 册 A 的 腹 
邵 。A 将 举 起 的 虹 螂 手 放 下 ， 使 B 的 右 
斧 於 外 侧 落空 


四 B 再 以 左上 源 攻击 A 的 正面 ，A 立刻 将 右 
脚 踏 出 於 余 前方， 使 B 的 攻 出 从 外 侧 向 
内 侧 落 空 * 
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回 以 三 才 步 移动 
， 阔 释 换 手 的 
架 式 。 


回 A 躲 避 B 的 左 参 攻 出 ， 左 右手 交替 ， 脚 
使 用 三 才 步 ， 过 德 改 磷 体 势 。 


此 需 最 基本 的 对 和 练 ， 攻 出 者 不 要 过 分 使 力 ， 而 应 求 出 驹 精 
确 ; 抵挡 者 东非 随便 出 手 ， 而 要 用 心 移动 身体 ， 作 正确 的 练习 。 


摔 法 [ 1 ] ( 揪 腿 与 操 距 腿 ) 

不 仅 是 星 螂 驳 派 ， 北 派 源 法 各 派 中 ， 也 都 含有 搬 脚 或 封 肢 
的 技法 ， 特 别 是 星 螂 源 ， 更 以 搓 脚 需 拿 手 技法 ， 有 人 甚至 专业 
此 技 ， 所 以 捐 脚 可 说 是 虹 螂 参 的 特征 之 一 。 几 名 坑 摇 脚 ， 但 阔 
不 像 日 本 的 和 柔道 般 以 脚底 捐 对 方 的 脚 。 若 以 脚 噪 部 位 金 住 或 拉 
起 对 方 的 脚 ， 使 之 倒 下 ,此 种 方法 称 坑 揪 腿 ; 而 以 大 眼 至 足 尖 
的 整个 部 位 ， 丘 对方 的 轴 脚 ( 重心 所 在 的 脚 ) ， 则 称 坑 搬 噬 眼 或 所 
腿 。 向 前 旋 动 而 所 ， 称 坑 前 据 ; 朝 后 旋 捐 需 后 据 。 在 北 派 上 法 
中 ， 以 搬 腿 使 对 方 倒 下 的 技法 ， 称 需 摔 法 。 如 与 手 技 冰 用 ， 则 
别 具 效 用 。 现 在 将 最 基本 的 摔 法 配合 照片 加 以 说 明 如 下 。 
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基本 技术 
揪 ， 腿 : 此 种 技法 坑 蜂 螂 源 据 脚 中 的 基本 技法 。 即 抽 住 对 方 的 
攻 台 ， 而 而 向 对 方 的 胸 邵 或 喉 避 ， 同 时 以 脚 躁 搓 对 方 的 脚 。 ( 
照片 1~3 ) 


@@ 和 对 方 对 峙 时， 若 As 
对 方 趁 阶 发 动 右 源 
攻 附 ， 


达 > 


@ 扭 采 以 右手 抵 擅 攻 
出 ， 


> 
)e 


加 同时 立即 以 左 脚 金 
住 对 方 右 脚 而 捐 拨 
， 薄 以 右手 击 其 喉 
邵 或 胸 邵 。 


(全 


前 操 限 
在 对 方 发 动 攻 出 时 
， we 放 低 ， 一 脚 坑 
， 使 用 另 一 脚 的 足 尖 
至 环 二 邵 位 ， 向 前 方 如 
亏 圆 般 的 搓 砚 对 方 的 轴 
脚 。( 照片 1~3 ) 


后 捐 腿 

技法 的 使 用 要 
领 照 前 括 腿 相同 ， 
但 前 撒 根 是 旋 动 至 
前 方 ( 从 足 尖 开始 
) ， 而 后 搓 腿 则 是 
旋 动 至 后 方 ( 从 脚 
跟 开 站 ) 方 的 
脚 。 4 一 6 


1/ 
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基本 技术 


捧 法 [ 2 ] ( 投 技 ) 

除 前 项 所 介 帮 的 揪 腿 、 据 唾 腿 的 摔 法 外 ， 谷 有 以 下 所 要 介 
帮 的 摔 法 ， 此 种 摔 法 不 仅 坑 星 螂 参 所 用 ， 也 是 北 派 源 法 的 摔 法 
。 只 名 需 摔 法 ， 但 荡 不 是 抓 住 对 方 的 手 或 身体 将 之 摔 倒 ,而 是 
运用 全 身 ， 以 柄 柏原 理 使 对 方向 后 倒 。 
中 ” 摘 
当 对 方 从 架 式 位 置 ， 
以 左 知 攻 来 时 ， 以 右手 抵 
抄 其 外 侧 ， 同 时 将 后 脚 插 
入 前 脚 人 后方， 使 双 脚 交叉 
， 人 双手 也 交叉 於 胸 前 而 后 
互相 交替 ， 右 脚 立即 滑 出 
於 对 方 前 侧 六 以 右 掌 向 下 
劈 厚 。( 照片 1~ 3 ) 


7 
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7 


配合 对 方 从 架 
式 位 置 ， 出 右 驹 攻 
设 ， 过 时 姿势 突然 
放 低 ， 滑 入 对 方 肢 
下 挟 其 右 脚 ， 再 将 
腰 扭 向 左 侧 ， 将 左 
右 脚 朝 左 侧 大 幅 扭 
转 ; 当 对 方 想 解 开 
右 脚 时 ， 以 左 脚 支 
地 ， 右 脚 从 下 方 往 
上 踢 。 ( 照片 1 ~ 
6 ) 


基本 技术 
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腰 新 

和 揪 腿 相同 ， 先 躲 
避 对 方 攻坚 ， 同 时 括 半 
方 的 脚 ， 再 将 重心 移 於 
左 脚 ， 以 右 掌 推 对 方 的 
腰 邵 ， 以 左 蜂 螂 手 封 住 
对 方 的 左 避 ， 将 对 方 往 
后 压倒 。( 照片 1~ 3 
) 
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靠 

与 对 方 持 近 距 
碾 时 ， 如 果 对 方 使 
用 左 驹 攻 出 ， 则 以 
双手 封 其 左 驹 ， 将 
右 脚 插入 对 方 左 肢 
前 方 ， 再 以 左手 箱 
制 其 左 腕 ， 右 手 伸 
至 其 背后 ， 以 脚 及 
手 挟 住 对 方 落 将 之 
压倒 ( 照片 1 一 3) 


基本 技术 


梅花 手法 与 连环 腿 
前 章 的 『 梅花 手法 」 中 已 避 明 过 梅 花 手 法 的 桥 念 ， 所 以 现 
在 再 从 其 技术 方面 作 进 一 步 的 详细 介 粘 。 


在 星 螂 门 有 F『 一 呼吸 中 三 ~ 五 打 ] 


的 导 法 ， 即 将 细腻 的 手 


技 加 以 释 化 而 成 坑 攻 出 的 特征 。 『 一 手 化 五 手 」 意 坑 一 个 技法 


有 五 种 释 化 。 


此 种 和 腻 的 连 炉 技法 和 释 化 创造 了 星 螂 佑 的 密集 攻 观 ， 而 


成 坑 昱 螂 源 的 特征 。 
梅花 手法 也 是 以 三 一 呼吸 中 打 五 了 


FJ 或 三 一手 化 五 手 」 篇 


规则 。 和 练 录 时 ， 要 在 短 时 间 内 完成 三 ~ 五 打 ， 实 战 时 ， 则 须 不 
愤 对 方 有 杰 化 的 时 间 ; 万 一 对 方 有 帮 1 
谢 化 超越 对 方 。 


76 


上 ， 则 要 以 一 技 化 五 技 的 


@ 以 双手 将 天 人 的 左 参 攻 


势 向 外 斤 出 荡 封 住 ， 直 
接 以 左手 箱 制 对 方 左手 
腕 ， 对 其 屠 角 以 右上 舍 给 
予 第 一 再 。 ( 照片 1、 


基本 技术 


加 天 人 抵挡 了 右 佑 ， 而 
以 其 右 参 反 出 时 ， 立 
即 用 右手 从 上 转 下 封 
住 对 方 的 攻击 ， 以 左 
驳 朝 其 下 红 予 以 第 二 
出 。( 照片 3、4、 

5 ) 


@ 苦 人 抵 描 了 左 党 的 第 二 
出 以 后 ， 再 以 左手 封 囊 
左手 ， 右 手 收回 ， 立 即 
再 用 右 参 对 其 必 角 做 第 
三 取 。( 照 片 6、7、 

8 ) 


基本 技术 

加 若 第 三 击 也 被 天 抵 描 

时 ， 则 改 以 左手 抵 描 

对 方 攻势 ， 而 用 右 硼 

手 向 其 头 邵 做 第 四 

出 。( 照片 9 、10、 
1 


合 苦 人 以 右手 抵挡 了 
骨 手 ， 则 扭 晨 以 左 
党 对 其 显 作 第 五 击 

。( 照片 12、13 ) 


他 13 
以 上 即 需 前 章 梅 花 手法 的 用 法 例 ， 须 仔细 参看 照片 认 芙 练 


君 。 前 已 述 及 梅花 手法 也 同 蜂 螂 佑 一 样 重视 脚 技 的 释 化 和 过 毯 
技法 。 以 下 将 介绍 基本 及 重要 的 脚 技 。 

在 「 踢 法 」 中 已 介 过 踢 技 的 配合 运用 ， 所 以 现在 的 介 纪 
具有 学 习 委 复 属 的 作用 。 
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基本 技术 


脚 技 的 配合 运用 
从 芹 妈 脚 到 蹦 脚 ( 加 环 腿 ) 
四 所 出 架 式 的 姿势 。( 照片 1 ) 
回 左 脚 皖 出 ， 行 佐 鸡 脚 。 ( 照 和 
片 2 ) 


妊 3-1 

图 左 脚 立 即 收 回 ， 用 力 踏 地 ， 
右 脚 弹 起 的 同时 分 别 蹦 脚 。 
(照片 3 一 1、3 一 2 ) 

[解说 ] 当先 踢 出 的 斧 妨 肢 

使 对 方 下 半身 失去 在 衡 时 ， 立 

3 一 2 。 即 对 其 头 避 或 脑 腹 使 用 蹦 脚 。 


BT 


二 起 脚 开 始 的 变化 ( 三 不 落地 ) 
@ 提 出 架 式 的 姿势 。( 照片 1 ) 
@@ 趴 起 行 二 起 脚 。( 照片 2 一 1、2 一 2 ) 


1 2-1 

国 踢 出 的 右 脚 落地 之 前 ， 以 

左 脚底 踢 后 方 。( 照片 3 ) 

@@ 右 脚 着 地 ， 同 时 行 旋风 脚 
。( 照片 4 ) 


[解说 ] 此 需 北 派 源 法 
的 大 技法 ， 运 用 了 二 起 脚 
、 旋 有 风 脚 而 在 空中 连 踢 三 
次 。 
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基本 技术 
从 括 面 脚 到 据 脚 ( 括 面 后 扎 脚 ) 
四 提出 架 式 的 姿势 。 ( 照片 
1 ) 

@ 飞 起 左 脚 ， 行 左 括 面 脚 

(照片 2 ) 
Q 右 转身 体 ， 踢 脚 之 
左 脚跟 朝 后 方 放 下 


。( 照片 3 ) 


身体 网 午 右 转 ( 照 
片 4) 

加 立即 行 右 插脚 。 ( 
照片 5 ) 


nd 5 


(解说 ] 用 第 一 蝎 的 括 
面 脚 嫩 开 对 方 的 攻 而 ， 然 
后 一 回转 ， 以 第 二 踢 的 所 
脚 踢 对 方 。 可 
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从 据 脚 开始 的 沟 化 ( 五 过 腿 ) 
名气 出 架 式 的 姿 扣 (照片 1 ) 
加 行 右 摆 脚 。( 照片 2 ) 

回 捍 脚 的 右 脚 着 地 人 后， 立即 
， 用 左 脚 行 括 面 脚 。 
上 照片 3 一 1、3 一 2 ) 
回 跑 完 括 面 脚 ， 左 脚 勿 

着 地 。 ( 照片 4 ) 
回 从 此 位 蔷 行 三 不 落地 

(照片 5~10) 

/ 注 : 三 不 落地 请 参照 
82 页 


基本 技术 


7 
解说 ] 以 左右 脚 避 开 对 方 的 攻击 全 对 方 ， 使 用 


三 不 落地 的 大 技法 攻 出 。 
85 
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人 9 


从 括 面 脚 到 足 脚 ( 括 面 距 心 ) 
) 所 出 架 式 的 姿势 。 ( 照片 
1 ) 
) 行 右 括 面 脚 。( 照片 2 ) 
踢 的 脚 不 要 放下 。 ( 照片 
3.) 
立即 转 坑 路 脚 踢 出 。 ( 照 
片 4) 

解 襄 ] 以 先 踢 出 的 括 面 
脚 向 避 对 方 的 攻击 ， 再 立即 
用 路 脚 踢 其 心 腋 。 


由 


基本 技术 
从 括 面 脚 到 虎尾 脚 ( 括 面 虎尾 ) 
钙 气 出 架 式 的 姿势 。 ( 照片 1 
回 行 右 括 面 脚 。( 照片 2 ) 
回 将 踢 的 右 脚 放下 於 稍 前 方 ， 
同时 身体 左 转 。( 照片 3 一 1 
了 3 
@ 以 虎尾 脚 踢 对 方 。( 照片 4 ) 


[解说 ] 用 第 一 踢 的 括 
面 脚 使 对 方 失去 平衡 ， 再 
立即 以 虎尾 脚 攻 遇 ， 使 对 
急 法 反抗 。 
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@ 行 右 括 面 脚 。( 照片 1 ) 
@ 右 脚 不 要 放下 。 ( 照片 2 ) 
加 从 此 位 置 立即 行 气 脚 。( 照 
片 3 ) 

也 右 脚 不 着 地 ， 再 行 
@ 之 括 面 脚 。( 照 
片 4) 


3 


[ 解 设 ] 过 种 技法 是 反 覆 同样 
动作 的 踢 法 。 将 膝 以 下 的 如 分 如 
抽动 皮革 般 的 ， 向 对 方 做 连 午 性 
的 攻 出 。 
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从 括 面 脚 到 插脚 的 连 转 用 法 ( 括 面前 据 脚 ) 


基本 技术 


从 揪 腿 到 气 肢 
@ 所 出 架 式 的 姿势 。( 照片 1 ) ， 
@ 左 扭 身体 行 右 揪 跟 ( 摇 脚 ) 和 

。( 照片 2 1、2 2) 
加 然后 兴起 右 脚 行 气 脚 。( 照 

片 3 ) 


(解说 ] 以 据 脚 ( 
掀 腿 ) 改变 对 方 的 重 
心 ， 再 立即 以 气 脚 攻 
出 其 脸 导 。 


从 前 摇 腿 到 旋风 脚 
中 撮 出 架 式 的 姿势 。 ( 照片 1) 
@ 降 低 全 身 ， 行 右前 搓 腿 。 ( 
照片 2 一 1、2 一 2 ) 
@@ 重 心 移 向 右 方 。( 照片 3 ) 
@@ 立 即 站 起 行 旋 罗 脚 。( 照片 
4~6 ) 
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二 


基本 技术 


忆 


5 


[解说 ] 以 前 搓 腿 破 二 对 
方 的 姿势 ， 东 立 即 用 旋风 脚 
攻击 。 坑 预 防 万 一 ， 旋 风 脚 
着 地 人 后， 要 释 换 成 轧 式 ， 打 
出 右 靠 。 
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星 螂 源 的 锻 粮 法 


北 派 允 法 中 不 需要 使 用 多 和 余 的 力气 。 然 而 却 需 银 钴 使 身体 
稳固 的 下 半身 ， 才 能 产生 大 劲 ， 以 及 锻 鳞 出 柔软 的 身体 阔 坛 养 
基本 的 体力 ， 否 则 如 果 答 力 过 自 己 的 体重 都 无 法 支撑 ， 又 如 何 
能 击 倒 苦 人 呢 ? 更 别提 打出 北 派 震 下 所 在 的 劲 了 。 

北 派 有 北 派 的 锻 鳞 法 ， 坛 养 没 有 必要 的 答 力 ， 反 而 阻 态 劲 
的 产生 ， 因 而 不 需 过 度 的 锻 生 。 

以 下 园 择 梦 个 主要 的 基本 锻 生 法 和 星 螂 具 常 用 的 银 鲸 法 加 
以 介绍 。 


谨 式 站 椿 

保持 把 式 中 马 式 的 姿势 ， 锻 鲜 下 半身 ， 将 县 融 集 中 於 脐 下 
狗 6 公分 的 丹田 ， 人 双手 握 人 智 击 出 ( 照片 1 一 1、1 一 2 )。 除 
以 上 方法 外 ， 也 有 以 双 掌 推出 ( 照片 2 ) 以 及 多 手 向 外 张 开 ( 
照片 3 ) 等 方法 。 然 后 以 自然 的 呼吸 慢 慢 数 1 、2、3 、4… 
… 直 到 肤 鞭 发 抖 优 法 忍受 时 ， 便 中 止 锻 和 伍 ， 不 要 勉强 秋 毯 。 


照片 1-2 
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基本 技术 


照片 2 


照片 3 
压 ， 腿 
正 压 腿 
过 是 使 足 采 柔 坎 的 锻 朱 法 。 即 将 一 脚 伸 出 於 前 方 ， 脚 跟着 
地 ， 足 尖 朝 上 ， 


角 


照片 4 


将 重心 所 在 的 珊 脚 权 和 破 曲 ， 以 与 伸 出 的 脚 相 


反 侧 的 手 压 膝 ， 另 一 焦 手 则 贴 在 头 副 ， 登 腰 ， 使 胸 邵 和 大 腿 接 
过 种 方法 称 坑 正 压 腿 。( 照片 4 一 6 ) 


照片 5 照片 6 


斜 压 腿 
一 脚 朝 侧 于 大 步 伸 出 ， 脚 跟着 地 ， 足 尖 向 上 ， 公 手 分 置 上 
下 ， 采 降 低 ， 伸 直 肤 蕾 ， 身 体 侧 瑟 ， 上 方 的 手 握 著 伸 直 的 脚 申 
。 此 种 姿势 即 坑 斜 压 眼 。 ( 照片 7 一 9 ) 


照片 7 照片 8 照片 9 
坐 压 腿 。 
以 笠 压 限 的 准备 姿势 ， 人 双手 抱 头 ， 身 体 降低 著 地 ， 此 时 和 后 
脚 与 前 方 伸 直 的 脚 保 持 90” 直角， 肤 以 下 也 登 曲 ， 与 大 腿 成 
90” 角 ， 此 种 姿势 称 志 跌 叹 ; 然后 使 上 身 向 前 倾 ， 使 头 部 贴 著 
伸 直 的 脚 。( 照片 10~12 ) 


照片 10 照片 1 照片 12 


基本 技术 
前 面 所 介 胡 的 三 种 压 腿 ， 内 然 不 需 借助 他 物 ， 但 是 也 可 利 
用 将 妓 和 桌 台 来 辅助 锻 钴 。 以 下 介 粘 一 些 利用 辅助 物 的 锻 尔 法 
。 ( 措 夺 压根、 拉 筋 、 压 肩 、 沈 腿 ) 
持 壁 压 腿 
将 一 脚 填 於 台 上 ， 足 尖 向 身体 伸 出 ， 以 反 侧 的 手 压 膝 ， 上 
半身 向 前 借 ， 以 鼻 贴 足 尖 坑 目 标 ( 照片 13~15 ) 。 开 始 时 ， 可 
先 以 同 侧 的 手 握 足 尖 ， 芝 鼻子 贴近 其 大 姆 指 再 逐 半 过 到 原先 的 
目标 ( 照片 16、17 )。 此 种 方式 即 坑 措 如 压 腿 的 正 压 腿 。 


照片 13 照片 14 照片 15 


照片 17 
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持 厨 压 腿 的 斜 压 腿 垮 : 将 一 脚 置 於 台 上 ， 人 双手 一 上 一 下 所 
好 ， 上 身 向 便 方 倾倒 ， 慢 慢 以 上 方 的 手 去 担 住 台 上 的 脚 躁 。 和 练 
时 动作 要 人 慢 。 ( 照片 18、19 ) 
-可 、 


登 
照片 18 照片 19 


沈 腿 
此 坑 使 股 关 和 节 和 柔软 的 锻 钴 法 。 将 一 焦 脚 横 放 於 台 上 ， 愉 曲 
另 一 肤 ， 上 身 垂 直 ， 腰 部 放 低 ， 再 将 膝 恤 伸 直 。( 照片 20.21 ) 


照片 20 照片 21 
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拉 筋 


此 坑 使 筋 和 柔软 的 锻 钴 法 。 即 充分 的 伸展 脚 
坎 ， 冰 强 化 阿 暧 里 妥 。 利 用 将 既 等 ， 把 整个 肢 


心 绥 级 前 移 。 注 总 : 前 脚 的 肤 鞭 不 可 下 
然后 ， 再 将 前 脚 膝 爸 曲 ， 以 大 步 幅 
焊 导 。 ( 照片 24 ) 


照片 22 照片 23 
压 局 


。( 


申 直 后 


基本 技术 


底 筋 ， 使 脚 躁 柔 
底 压 在 将 上 ， 重 
照片 22、23 ) 

冯 ， 使 前 膝 靠 近 


照片 24 


此 需 使 肩 恤 柔 坎 的 锻 生 法 。 人 双手 冒 於 豪 上 ， 公 脚 分 并， 以 
此 姿势 千 腰 ， 将 上 身 放 低 ， 伸 展 肩 部 ; 伙 肘 不 可 汐 曲 。 ( 照片 


25、26 ) 
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铁 牛 耕地 
此 即 伏地 挺身 的 姿势 。 首 先 ， 以 双 佑 撑 地 做 伏地 挺身 ( 照 


片 27 一 29 ) ， 然 后 再 以 单 手 慢 慢 的 做 伏地 挺身 ( 照片 30 一 32 ) 


; 做 时 人 双 脚 向 后 伸展 张 并 。 


下 
由 上 至 下 依次 筷 照 片 27. 28. 29 由 上 至 下 依次 志 照 片 30 31. 32 
单 把 翻身 ( 照片 解 设 在 次 页 ) 

此 乱 硬 星 螂 源 的 锻 鲸 法 之 一 ， 需 双人 对 和 练 。 首 先 ， 两 人 将 
同 手 手腕 相 角 而 站 著 ( 照片 33 ) ， 一 方 做 弓 式 姿势 ， 将 对 方 的 
手 朝 后 压 ( 照片 34 ) 。 被 压制 的 人 用 马 式 抵 捞 ， 再 从 马 式 逐渐 
改 灵 坊 弓 式 予以 推 回 ( 照片 35、36 ) 。 

此 时 另 一 方 再 变 需 弓 式 ， 将 对 方 的 手 向 前 压 住 ( 照片 37 ) 
: 而 穿 压 的 人 则 从 马 式 改 需 弓 式 将 其 推 回 。 ( 照片 38 一 40 ) 

此 种 单 把 翻身 的 锻 生 目的 是 在 使 全 身 动 作协 调 ， 兹 使 脚 导 
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的 力气 能 传 过 到 手掌 ， 因 此 必须 加 强 银 钴 。 
委 所 


照片 36 


基本 技术 


马 弓 菲 膝 
过 也 是 十 人 对 练 的 锻 钴 法 ， 目 的 在 强化 下 半身 。 


二 人 对 立 ， 彼 此 脚 躁 相 金 ( 照片 41 ) 。 再 互 以 弓 式 的 姿势 
用 力 顶 膝 ( 照片 42 ) ， 然 后 转身 足 失 入 内 侧 ， 改 换 坑 马 式 ( 昭 
片 43 ) 。 此 时 彼此 的 朋 不 要 分 并 ， 肤 恤 用 力 ， 两 人 些 释 换 需 己 


式 ， 彼 此 吉 赛 ( 照片 44 ) 。 


星 螂 源 动 作 解 襄 


星 螂 源 基 本 套路 [ 1 ] 


基本 六 路 

硬 星 螂 参 基 本 技法 的 套路 ( 型 ) ， 一 共 可 分 坑 六 型 ( 六 路 
) ， 而 每 一 型 都 各 有 数 种 技法 。 在 练习 时 ， 要 将 过 殉 种 动作 万 
右 交 换 姿 势 反攻 的 练 否 。 一 般 人 都 局 坑 基本 型 是 低 而 容易 
做 的 ， 往 往 会 轻 忽 了 它 。 然 而 过 基本 六 路 ， 内 有 基本 二 字 ， 却 
是 取 自 星 螂 参 中 实用 人 性 最 高 的 技法 加 以 融合 而 成 的 ， 所 以 如 果 
能 精通 此 六 路 ， 将 使 战 力 十 足 。 


第 一 路 柱 手 捧 落 式 [型 ] 


预备 式 预 储 式 : 公 估 针 从 腰 际 站 立 。( 以 下 省 略 
2 路 ~ 6 路 的 预 血 式 ) 
个 @ 向 左 转 ， 腰 放 低 ， 左 脚 轻 轻 踩 出 ， 成 坑 虚 


式 ( 跨 虎 式 ) 。 (照片 1 ) 
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基本 六 路 

熏 参 者 对 高 航 技 法 恒 得 多 固然 好 ， 但 是 如 果 冰 未 充分 了 解 
基本 技法 ， 则 高 级 技法 也 无 法 运用 自如 ， 而 只 是 砂 上 楼 闭 老 了 ! 
只 要 学 会 克 度 高 而 姿势 又 好 的 型 就 可 以 了 ， 然 而 
想法 是 毫 无 意义 的 。 如 果 有 心 学 习 武 本 ， 则 必 
须 充 分 地 反 弛 簿 习 过 基本 六 路 。 

基本 六 路 招式 介 欠 硬 、 坎 之 间 ， 坑 八 步 虹 果 允 的 套路 ， 是 
妊 螂 洗 稼 合 研究 家 、 武 壤 名 病 获 昱 彩 岳 父 所 改 创 的 。 

彝 习 时 不 需 用 力 ， 而 宜 保持 标 缀 ， 上 半身 和 下 半身 动作 须 
一 致 ， 每 个 动作 姿势 都 要 完全 正确 。 须 知 : 「 无 正 形 ， 即 无 正 
法 。] 

@ 左 脚 路 出 成 登山 趟 ， 以 左手 抵 描 上 方 ， 同 时 以 右 驳 向 前 贞 出 

。( 照片 2 
图 将 遇 出 的 右 具 收 回 於 腰 邵 ， 以 左 参 从 上 方向 前 打下 。( 照片 3 ) 
@@ 右 脚 向 前 踏 出 成 虚 式 ， 左 驹 收回 腰 邵 。 右 驳 保 持 在 豚 导 的 位 

赎 。( 照片 4 ) 


注 : 然 后 练 妇 2 、3 的 反 侧 动作 。 


和 


8  。 @ 保 持 距 风 与 对 方 相 


“人 对 。( 照片 1 ) 


回 当 对 方 右 脚 踏 出 ， 
以 右 驹 攻 过 来 时 ， 
踏 出 左 脚 ， 用 左手 
抵 抽 上 方 ， 背 以 右 
参 反 册 其 腹 和 部 。( 
照片 2 ) 


回 在 对 方 要 探 取 下 一 
个 攻势 之 前 ， 以 左 
参 快速 岗 出 ， 打 对 
方 的 头 和 部 。 ( 照片 


04 


第 二 路 进步 三 手 式 [型 ] 

预备 式 : ( 请 参考 102 页 ) 

@ 左 脚 踏 出 於 前 方 ， 成 登山 式 ， 左 
掌 双 出 。 ( 照片 1 ) 

@ 右 脚 大 步 踏 出 ， 成 登山 式 。 向 前 
方 册 出 右 立 斧 ， 左 掌握 上 源 ， 收 回 

於 左 腰 。 ( 下 片 2 ) 


tn 3 

国脚 的 位 置 不 变 ， 双 出 左 党 。 右 驹 
收回 至 右 腰 。 ( 照片 3 ) 

四 左 具 收 回 ， 释 成 马 式 ， 再 击 出 右 

P 1 窜 。( 照片 4 ) 


| 二 FE 


@ 以 左 掌 抵 抽 对 方 所 
K 台 出 的 左 参 。 ( 照 
修 片 1 ) 


@ 用 右 驹 出 其 侧 腹 。 
(照片 2 ) 


ne 


加 以 右手 抵挡 对 方 右 
智 的 攻击。 ( 照片 
3 ) 


基本 六 路 


@@ 沟 换 成 轧 式 ， 以 右 
智 再 对 方 的 侧 腹 。 
(照片 6 ) 


加 对方 稚 炉 以 左 参 攻 
购 过 来 时 ， 则 以 左 
掌 加 以 抵挡 。 ( 照 
片 5 ) 


外 立即 再 以 左 参 攻 驿 
对 方 之 腹部 。 ( 照 
片 4 ) 


一 ( 请 参考 102 页 ) 


D 左 脚 向 左 踏 出 ， 左 掌 伸 出 
於 上 方 。( 照片 1 ) 

3) 右 脚 大 步 踏 出 成 登山 式 ， 
行 右 圈 手 ( 驳 出 中 的 撤 参 
)“。 左 掌握 具 填 於 左 采 。 
(照片 2 ) 
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回 勿 改 灵 脚 的 位 置 ， 右 驹 收 
回 於 腰 ， 行 左 圈 手 。 ( 照 
+ 3 ) 

习 左 做 收回 於 腰 ， 再 度 以 右 
平 智 向 前 遇 打 。( 照片 4) 
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第 三 路 的 用 法 人 
D 以 左 掌 撕 向 对 方 左 参 的 攻 册 ， 右 
脚 踏 出 ， 以 右 轿 手打 其 藉 邵 ( 睹 角 
) 。《【 恨 片 1 一 1 .1 一 2 ) 


JI10 


基本 六 路 


23 当 对 方 以 左手 抵 描 右 圈 手 时 ， 则 马 
上 再 用 左 圈 手 攻击 对 方 。( 照片 2 


3 若 对 方 又 台 避 开 ， 且 准备 反击 时 ， 
则 以 左手 封 住 其 反 出 ， 北 以 右 平 知 
攻 出 对 方 的 胸 邵 。( 照片 3 一 1、 
3 一 2 ) 
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基本 六 路 
第 四 路 允 封 荐 丸 脚 [型 ] 
预备 式 : ( 请 参考 102 页 ) 

D 左 脚 向 左前 进 ， 公 

手 伸 出 ， 前 方 的 手 

成 阳 掌 ( 手掌 向 上 

) ， 和 后 方 的 手 成 险 掌 ( 手掌 

向 下 ) 。( 照片 1 ) 

@ 公 掌握 允 ， 收 回 於 右 采 ， 行 
右 萄 丸 脚 ( 足 尖 朝 外 ， 踢 其 
受 )。( 照 片 2 ) 

9 将 踢 出 的 右 脚 收回 工人 於 后 方 
， 以 右 平 参 向 前 册 出 。 ( 照 
片 3 ) 


回 对方 以 右 知 攻 阶 时 
“ 则 以 左 掌 封 住 其 
攻 再 。 ( 照片 1 ) 


回 以 右 佐 丸 脚 踢 
对 方 的 右 脚 既 
。( 照片 2 ) 


基本 六 路 


四 将 行 借 丸 脚 的 右 脚 
往 后 方 放 下 。 以 右 
驹 攻击 对 方 的 胸 邵 

(照片 4 ) 


照片 4 反面 的 情形 


回 当 对 方 再 以 左 参 反 出 ， 
时 ， 旭 以 左 掌 封 其 反 
击 。( 照片 3 ) 


了 715 
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第 五 路 贿 手表 门 脚 [型 ] 


预备 式 青 参 考 102 页 ) 
D 右 脚 前 进 成 盯 式 。 ( 照片 


时 

9 将 右 脚 大 步 踏 出 ， 行 右 计 
手 ( 右手 拉 至 胸 前 ， 直 接 
朝 前 旋 出 ， 以 阳 参 打 岗 ) 
o( 照 片 2 一 1、2 一 2) 


基本 六 路 


回 将 体重 移 至 左 脚 ， 双 
手 以 欲 括 击 身 体 右 便 
般 的 行 右 于 和 门 脚 ( 身 
体 似 欲 朝 后 方 倒 下 ， 
右 脚 飞 起 踢 前 方 ) 。 
(照片 3 一 1、3 一 


证: 第 五 路 的 用 法 介 
胡 至 此 需 止 ， 以 
下 则 省 略 。 


了 18 


4-1 一 4-3 的 脚 


基本 六 路 


加 拉 起 的 左 脚 冒 於 后 方 ， 
双手 放下 。 ( 照片 5 ) 
@@ 腰 扭转 至 右 方 后 ， 朝 前 
做 虚 式 ， 阔 以 双手 向 前 
方 所 出 架 式 。( 照片 6 ) 


1 
忒 | D、i 


4-3 一 6 的 脚 型 


照片 5 反面 的 情形 


了 19 


加 以 左 掌 打下 对 方 右 对 的 攻 
出 。( 照片 1 ) 


必 人 @ 将 右 具 拉 回 胸 前 ， 再 


向 前 旋 出 右 崩 手 反 岗 
。( 照片 2 ) 


图 对 方 若 以 左手 抵挡 右 
角 手 ， 则 将 右手 扭转 
於 外 侧 。 ( 照片 3 一 
2 


基本 六 路 


外 立即 将 身体 后 仰 ， 以 右 脚 
踢 其 股 间 。 ( 照片 4 ) 


照片 4 反面 的 情形 


第 六 路 拘 搜 探 撞 肘 [型 ] 
预备 式 : 请 参考 102 页 ) 

@ 左 脚 前 进 保持 虚 式 。 ( 昭 
片 1 ) 

@@ 腰 向 右 扭转 ， 亿 手 在 身体 
前 方 似 画 贺 般 的 旋 出 。 
照片 2 ) 
3 左 脚 前 进 ， 左 掌 伸 於 前 方 
， 摆 出 右 驹 的 架 式 。 ( 照 
片 3 ) 

1 注 : 2 、3 的 动作 不 要 中 断 。 


rs 


3) 左 脚 再 前 进 ， 以 右 立 参 册 
出 ， 左 掌握 众 针 扒 右 腑 下。 
(照片 4 ) 


和 


了 22. 


基本 六 路 


@@ 左 脚 往 侧 向 踏 出 成 马 式 ， 
左 有 时 又 出 。( 照片 6 ) 


回 左 脚 收回 靠 向 右 脚 ， 
以 右 掌 包 左 窑 ( 照片 
5 ) 。 此 时 多 膝 要 完 
全 将 弛 。 


4 一 5 的 脚 型 


了 23 


多 第 六 路 的 用 法 


全 5 二 帮 / @ 由 韦 式 向 右 所 
要 腰 ， 公 源 旋 转 
封 住 对 方 右 参 
Sr- 的 攻 附 。( 照 
涉 性 
一 2 ) 
1_1 二 思 。。 @ 左 脚 前 进 封 住 


对 方 所 伸 出 的 
脚 。( 照片 2 ) 
一 和 全 
NA 


加 重心 立即 移 到 左 脚 ， 
以 右 具 打 网 对 方 的 胸 
和 部 。( 照片 3 ) 


怨 


思 


FF 


AR 
SS 


网 汉 


、 


本 


可 


基本 六 路 


外 昌 左 脚 前 进 至 对 方 右 脚 向， 成 马 式 ， 
以 大 时 攻 贡 其 便 腹 。( 照片 6 ) 


回 用 右手 制 压 ， 左 脚 拉 近 
右 脚 ， 身 体 放 低 ，( 照 
片 5 ) 


@@ 对 力 挡 开 右 驹 的 攻 
出 时 ，( 照 片 4 ) 


了 25 


星 螂 源 基 本 套路 [ 2 ] 


七 手 涯 
七 手 参 是 八 步 螃 螂 参 的 基本 对 打 型 ， 汪 种 方法 也 是 坎 好 影 
师父 探 用 七 星 派 、 秘 门派 技法 的 特征 ， 加 以 改 秋 而 成 的 。 


1 预备 式 (四 平台 著 势 ) 


照片 1 的 侧面 照片 2 的 侧面 
间 和 


1 2 


四 以 立正 姿势 站 好 。 ( 照片 @ 公 手 担 佑 冒 从 腰 导 。 ( 昭 
人 片 2 ) 


上 手 你 


七 手 上 源 有 一 人 独 练 型 和 两 人 对 练 型 。 将 基本 六 路 的 各 个 技 
法 反 履 和 练 录 之 后 ， 就 可 利用 七 手 驹 学 必 技 法 的 连 入 施 展 ， 以 及 
与 对 方 对 立时 的 感 帆 和 彼此 距离 之 保持 。 

对 和 练 型 也 要 当 作 基本 式 来 练 录 ， 以 学 习 如 何 保持 与 对 方 之 问 
的 距 风 ， 东 坛 养 一 比 一 的 感觉 。 对 打 时 不 要 用 力 ， 而 要 和 练习 体 
会 运用 技法 的 时 机 和 抵 撑 的 时 机 “， 同 时 也 要 学 习 出 手 的 角度 。 


2 星 螂 捕 曙 式 

@ 右 脚 向 后 退 一 步 成 虚 式 ， 右 手 搓 於 
脸 前 方 ， 左 手 从 下 方向 前 方 上 举 ， 
双手 气 出 蜂 螂 钩 手 ( 别名 : 星 螂 手 
) 的 架 式 。( 照片 3 一 1、3 一 2 ) 


3 压 手 反 衙 爪 

@ 左 脚 前 进 成 登山 式 ， 左 

手 从 上 方 往 前 方 压 下 ， 

右手 担 智 ， 冒 於 腰部 。 

(照片 4 ) 

@@ 右 脚 向 前 大 步 踏 出 成 登 
山 式 。 右 手 以 蜂 螂 钩 手 
向 前 网 出 。 左 手 冒 於 右 
手下 方 。( 照片 5 ) 


sa 


4 偷 手 右 跨 拉 

@@ 左 手 自 右手 下 方向 斜 前 
方 购 出 ， 将 左 脚 赎 於 右 
脚 斜 后 方 。( 照片 6 ) 

寺 


@ 将 右 脚 退 至 斜 后方 成 登 
山 式 ， 以 右 掌 向 斜 前 方 
打下 。( 照片 7 ) 


七 手 窜 
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5 左右 破 刀 手 
D 腰 向 右 扭 ， 右 脚 靠 向 左 脚 往 
前 方 踏 出 ， 足 尖 朝 外 ， 将 腰 
那 放 低 ,凶手 报 井 ， 搬 在 和 
避 。 ( 照片 8 ) 


二 动作 即 倚 左 破 刀 手 ， 东 配 合 
星 螂 做 独特 的 揪 腿 ( 撒 脚 ) 。 

图 扭转 腰 ， 左 脚 靠 向 右 脚 ， 往 前 方 踏 
出 ， 采 导 放 低 ， 左 脚 足 尖 朝 外 ， 将 
重心 放 於 此 脚 ， 人 双手 扭曲 ， 气 在 与 
脸 同 高 处 。 ( 照片 10 ) 

@ 以 右 脚 向 前 搓 ， 以 双手 撕 向 右 方 。 

(照片 11 ) 


了 130 


右 转 ， 右 脚 轻 轻 蹊 下 ， 
立即 将 左 脚 伸 向 前 方 ， 
同时 左手 向 前 伸 ， 右 手 
担 参 ， 转 於 右 腰 。 重 心 
在 右 脚 上 。 ( 照片 12 ) 
3 左 脚 踏 出 成 登山 式 ， 以 
右 立 雁 出 前 方 ， 左 手册 
於 右手 下 方 。( 照片 13 ) 


7 多 捆 右 是 脚 

四 重心 移 至 右 脚 ， 左 手 向 
前 挥 出 ， 右 驹 收回 靠 於 
右 腰 。( 照片 14 ) 

@ 胜 向 左 扭转 放 低 成 坐骨 
式 ， 人 双手 担 佑 ， 从 上 方向 

打 。 此 法 称 坑 多 捆 手 
(照片 15 ) 

3 站 起 ， 以 右 足 脚 或 右 侧 
中 踢 前 方 。{( 照片 16 ) 


才 
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登山 右 惰 手 
@@ 踢 出 的 右 脚 向 前 放下 ， 左 
全 吉 掌 向 前 方 伸 出 。( 照 
片 17 ) 

@ 科 和 炉 保 持 登 山 式 ， 右 驹 从 
胸 前 由 上 打下 ， 行 骨 手 。 
左手 在 右手 之 下 。 ( 照片 
18 ) 


了 33 


9 回身 反 衙 爪 
加 身体 向 左 转 ， 朝 后 方 做 
180" 大 塌 身 ， 左 手 成 掌 
向 前 出 出 ， 右 手 幢 於 右 
有 果 。( 照片 19 ) 
@ 疆 整 坑 登 山 式 ， 以 左 掌 
压 向 下 方 。( 照片 20 ) 
@ 右 脚 大 步 伸 出 成 登山 式 
， 向 前 方 克 出 右 星 螂 多 
手 。 左 手 鞭 於 右手 之 下 
o (照片 21 ) 
< ss 
NA 


18 一 19 的 有 闭 型 


上 手 你 


10 丛 手 右 是 摘 

@@ 左 脚 向 右 脚 斜 后 方 
左手 从 右手 上 方向 
伸 出 o (照片 

3 右 脚 立即 移 至 后方 成 登山 
式 ， 同 时 右 掌 向 斜 前 方 出 
出 。( 照片 23 ) 


斜 前 方 
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11 左 右 破 刀 手 


@ 右 肤 


收回 ， 身 体 向 右 扭转 


， 腰 邵 放 低 ， 公 手气 至 与 


脸 所 


高 之 处 。 ( 照片 24 ) 


@@ 以 双手 搬 向 左 方 ， 同 时 以 


左 膨 
( 照 


做 出 揪 腿 ( 据 脚 ) 


片 25 ) 


名 身体 向 左 扭 ， 腰 邵 放 低 ， 


双手 据 至 与 脸 同 高 之 处 。 
(照片 26 ) 


加 以 双手 捐 册 右 方 ， 右 脚 行 


揪 腿 


了 136 


(所 脚 ) 。( 照片 27 ) 


12 整 步 右 吹灯 

D 右 脚 靠 向 左 脚 ， 身 体 右 转 
， 右 脚 轻 轻 踩 下 ， 左 脚 立 
即 向 前 伸 ， 改 释 脚 的 位 针 
， 同时 左手 向 前 挥 出 。 
照片 28 ) 

回 将 重心 移 至 左 脚 ， 成 登山 

式 ， 册 出 右 此 。 左 手 冒 於 

右手 下 方 。 ( 照片 29 ) 


13 和 允 捆 右 器 脚 

D 左 手 从 右手 下 方向 前 伸 出 
,重心 移 到 和 后方。( 照片 
30 ) 

3 腰 导 左 扭 而 放 低 ， 成 坐 恤 
式 ， 人 双手 握 驹 ， 由 上 往 下 
册 落 。 ( 照片 31 ) 

3 站 起 时 ， 以 右 足 脚 或 脚 侧 

蹦 踢 前 方 。( 照片 32 ) 


30 
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14 登 山 右 骨 手 
加 踢 出 的 右 脚 向 前 放下 ， 左 
掌 向 前 伸 出 。 ( 照片 33 ) 

了 人 双 脚 保持 登山 式 
， 右 对 从 让 
转 打 下 ， 行 
左手 气 在 右手 

之 下 。( 照 片 34 ) 
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37 
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36 

15 星 螂 捕 蜂 式 

了 身体 向 左 转 180 度 ， 右 手 
移 到 下 方 。( 照片 35 ) 

式 ， 色 手 做 虹 螂 
有。 (照片 36 ) 


16 停 身 一 收 式 

D 左 脚 向 右 脚 靠 扩 ， 公 3 
崇 甘 於 腰 恤 。 ( 照片 37 ) 

3 两 手 成 党， 回复 立正 的 姿 


人 入 下 一 步 的 
对 和 练 法 ( 组 手 型 ) 


七 手 夭 


9 EBD 


帮 著 黑 衣 者 需 A。 著 白 衣 者 坊 8 
加 
DA 、B 霸 直立 相对 。( 照 
2 片 1 ) 
@A 、B 身 笨 此 左 转 ， 健 估 
本 从 腰 邵 ， 相 对 视 。( 照 


片 2 ) 


2 右 惰 手 
@A 、B 和 些 行 右 月 手 ， 打 出 
对 方 的 手腕 。( 照片 3 ) 
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3 蜂 螂 捕 蜂 

DA、B 手 腕 互相 爹 住 
， 然后 欲 德 绪 对 方 手 
腕 般 的 使 对 方 一 回转 
。( 照片 4 ) 

3 两 人 右 脚 些 退 一 步 ， 
双手 做 蜂 螂 钩 手 冒 於 
身 前 。( 照片 5 一 1 


\ 5 一 2 ) 


E 
区 
风 入 
nn 


4 上 步 右 衙 手 

@OB 右 脚 踏 出 一 大 
步 ， 以 右 立 睹 击 
A。( 有 照片 6 ) 


5 压 手 反 衙 扑 

四 A 以 左手 压 住 B 所 驳 出 
的 手 ， 抵 抄 钥 避 ，( 照 
片 7 ) 


加 右 脚 踏 出 一 大 步 ， 以 右 
虹 螂 钩 手 对 B 的 下 组 加 
以 反击 。 ( 照片 8 ) 


了 TI44 


6 退步 右 推 掌 

DB 立即 以 左手 抵 抄 A 
的 反 出 。 ( 照片 9 ) 

@ 右 脚 大 步 后 退 防 备 。 
(照片 10 ) 


7 偷 手 右 跨 所 

四 A 左 脚 立 即 踏 入 右 脚 的 后 
方 ， 左 手 从 右手 下 方 伸 出 
， 拿 住 B 的 左手 。( 照片 


@A 再 以 右 脚 钓 住 B 的 左 脚 
， 使 B 退 人 后， 荚 括 其 左 肢 
' 同时 以 右 掌 将 B 压 倒 。 
( 照片 12 ) 


二 
照片 12 反 面 的 情形 


8 退步 右 推 掌 

DB 将 被 A 所 所 的 左 脚 往 乒 
退 。( 照片 13 ) 

制 压 A 的 攻击 ， 磊 

一 大 步 ， 成 登山 


9 左右 破 刀 手 
DA 配合 B 的 后 退 ， 身 
体 向 后 扭转 ， 以 双手 
制 压 B 的 右手 ，( 照 
片 15 ) 

15 


2 


@@ 左 脚 前 进 ， 向 
B 行 揪 脚 ， 左 
手 把 了 B 向 后 压 
倒 。( 照 片 16 ) 
) 

@A 使 用 搓 脚 时 
，B 提 起 右 脚 
独 避 ， 同 时 以 
左手 制 压 和 A 的 
攻 内 。( 照片 
17 ) 

四 B 再 将 右 脚 放 
於 乒 方 ， 成 登 
山 式 ， 左 掌 允 
出 ， 防 备 人 的 
攻 册 。 ( 照片 

18 ) 
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10 左 右 提 步 推 掌 
DA 配合 B 的 后 退 而 
向 左 扭 ， 以 双手 制 


下 和 一 要 
“全 压 B 的 左手 ，( 照 
片 19 ) 

上 
本 
SS 
19 


加 右 脚 向 B 的 左 脚 行 
搓 脚 ， 以 左手 压制 
B 的 左手 腕 ， 再 以 
右手 操 坚 B， 使 B 
向 合 倒 。( 照片 20 ) 


3 当 A 用 搓 脚 时 ，B 立 
即 举 起 左 脚 躲避 ， 
照片 21 ) 

习 东 出 出 右 掌 压 住 A 的 
左手 ， 左 眼 后 退 。 ( 
照片 22 ) 


了 49 


11 拘 搂 右 衙 手 
DA 将 右 脚 靠 向 左 脚 ， 迅 
速 改 释 脚 的 位 置 ， 靖 改 
叙 身 体 的 方向 ， 重 心 改 
} 什 於 右 脚 ， 以 左 掌 从 上 
方 压 住 B 的 右手 。 ( 照 


片 23 ) 


ws 


23 


加 立即 踏 出 左 脚 成 登 
山 式 ， 以 右上 攻 出 
B 的 疆 邵 。( 照片 
24 ) 


24 


了 50 


七 手 舍 

12 登 山 措 封 手 
D B 以 左手 立即 将 A 的 
右 征 手 向 上 方 格 开 。 


( 照片 25 ) 


13 色 捆 右 侧 蹦 
@A 将 左手 从 被 抵 描 的 
右手 下 方 插入 ， 抓 住 
B 的 左手 封 住 其 攻 出 
，( 照片 26 ) 


@ 腰 部 左 转 放 低 ,右手 冉 认 
B 的 上 ， 压 住 B。( 


照片 27 ) 


@A 稳 午 以 左 脚 站 起 ， 同 时 
以 右 便 蹦 喝 B 的 侧 腹 。 
照片 28 ) 


照片 27 反 面 的 情形 


28 
照片 28 反 面 的 情形 


了 752 


14 撤 式 十 字 手 

D B 将 腰 向 左 内 开 ， 
身体 人 后退 ， 公 手 交 
又 ， 抵 描 A 的 踢 束 


。( 照片 29 ) 


15 登 山 右 贿 手 

@A 将 踢 出 的 右 脚 
放下 ， 同 时 行 右 
剧 手 。B 左 脚 后 
退 ， 同 样 行 右 贿 
手 抵 住 A 的 右手 
。( 照片 30 ) 


16 星 螂 捕 蜂 一 停 身 

DA 和 B 恢 复 开 始 时 的 对 
和 练 式 ， 手 腕 互相 金 住 欲 
德 住 对 方 而 旋转 。 ( 照 
片 31 ) 


31 


3A 、B 右 脚 此 后 退 一 大 步 ， 人 双手 在 身 前 做 星 螂 兔 手 的 姿势 。 
(照片 32 一 1、32 一 2 ) 


32 一 1 


七 手 舍 


@A、B 和 此 将 左 脚 千 
向 右 脚 站 立 ， 公 手 
担 佑 工人 於 腰部 ， 化 
此 相对 立 。 ( 照片 


33 ) 

七 手 参 之 对 和 练 法 
至 此 结束 。 

此 种 对 练 法 坑 基 
本 对 打 ， 因 此 不 必 太 
用 力 ， 而 应 著 重 研究 
和 对 方 之 问 的 距离 、 
实 展 技法 或 抵 描 的 时 

33 机 。 

开始 时 要 慢 慢 的 做 每 一 个 动作 ， 殖 惯 合 再 加 快速 度 。 

中 国 参 本 中 除了 有 过 种 对 和 练 法 之 外 ， 也 非常 重视 单 彝 法 ， 
且 单 人 套路 中 也 含有 很 多 驹 技 黄 华 ， 对 练 则 偏重 辅助 性 的 作用 。 
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关於 七 星星 螂 源 ， 星 螂 手 
虹 螂 门 的 套路 包括 硬 、 坎 等 构 有 50 种 ， 而 且 各 具 特 色 。 各 
门派 中 套路 最 多 的 人 需 七 星 派 ， 和 狗 有 20 种 ， 而 其 它 门 派 平 均 各 只 
有 3 天 5 种 套路 而 已 ， 相形 之 下 ， 七星 派 的 套路 便 显 得 构 化 繁 
多 ， 因 此 套路 多 也 成 坑 七 星 派 虹 螂 佑 的 特征 之 一 。 
套路 多 的 原因 有 很 多 。 但 此 驹 原本 只 是 山东 某 一 地 域 所 流 
传 的 秘 佑 ， 后 来 随 著 时 代 的 杰 脖 ， 而 传 至 各 地 ， 又 因 各 地 的 如 
惯 、 风 俗 、 气 候 和 传授 师父 的 体格 、 和 体质 、 想 法 之 差 胃 ， 於 是 
使 基本 型 产生 不 同 的 变化 。 


星 螂 手 的 动作 解说 

1 预备 式 

四 伙 脚 供 扩 直立 ， 稳 级 呼吸 ， 两 
眼 向 前 平视。 ( 照片 1 ) 

2 四 平 名著 势 

@ 公 手 握 估 冉 於 腰 邵 ( 参 窟 ) 。 
( 照片 2 ) 

3 站 步 点 睛 手 ( 别 名 : 双龙 戏 珠 ) 

@ 左 参 化 成 掌 向 前 伸 出 。 ( 照片 
全 过 

加 将 伸 出 的 左手 组 级 拉 回 身 前 ， 
右 睹 展开 ， 将 食指 及 中 指 伸 直 
，( 照片 4 ) 

回 从 左手 上 方向 前 册 出 。 ( 照片 
5 ) 1 2 
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星 螂 于 

现在 所 要 介 胡 的 套路 称 坑 「 星 螂 手 | 。 起 源 於 山东 省 类 台 
市 ， 故 王 松 亭 师父 所 传授 的 需 硬 螃 螂 ， 且 多 用 星 螂 省 独特 的 虹 
螂 钓 手 ( 别名 : 贬 螂 手 、 昱 螂 爪 ) 的 三 指 款 钓 手 ， 且 大 邵 分 均 
含 硬 螂 闪 转 腾挪 、 翻 昭 替 活 等 特 徽 。 

本 来 七 星 派 坑 硬 昱 螂 之 代表 ， 而 『 蜂 螂 手 」 属於 七 星 派 的 
功夫 。 但 另 有 一 必 和 主 张 应 属於 摔 手 派 的 功夫 ， 可 能 是 因 蜂 螂 
手中 摔 法 多 的 乱 故 。 

过 种 被 称 需 「 星 螂 手 」 的 套路 可 分 坑 前 、 中 、 和 后 三 段 ， 在 
此 将 坑 芒 者 介 粘 前 段 的 三 十 二 式 。 


了 58 


4 七星 前 后 掌 

@@ 将 伸 出 的 右手 以 掌 向 上 搬 ， 同 
时 拉 起 右 脚 ， 左 肤 放 脆 ， 腰 邵 
放 低 。( 照片 6 ) 

习 将 拉 起 的 右 脚 向 前 踏 出 ， 同 时 
左 脚 向 前 伸 出 成 七 星 式 ， 左 掌 
向 前 打出 ， 右 掌骨 於 右 局 上方 
oo (照片 7 ) 

5 入 环 帘 肚 手 

@ 左 脚 移 至 左 斜 前 方 ， 右 手 握 源 
置 於 右 腰 。( 照片 8 ) 

习 将 右 脚 靠 向 左 脚 成 入 环 式 ， 同 
时 将 右 驳 出 出 ， 左 党 则 气 在 胸 
前 。( 照片 9 ) 

注 : 此 时 所 出 出 的 右 时 ， 不 可 完 


全 伸 直 。 


6 七 星 天 分 肘 

1 至 站 起 ， 同 时 右 腰 

， 右 脚 符 起 ， 右 手 冒 
於 额 前 。 ( 照片 10 ) 

3 右 脚 立 即 踏 地 ， 而 左 脚 前 
进 成 七 星 式 ， 人 双手 做 星 螂 
钩 手 ， 磊 向 前 方 上 段 
打出 ， 右 侈 手 所 在 右 户 上 
e。( 照片 1 ) 

注 : 此 种 技法 的 角度 ， 即 从 

预备 式 的 正面 稍微 偏向 右 

斜 方 。 


后 旋 


7 登山 左 羞 党 
句 右 脚 成 虚 式 ， 


B 成 独立 式 ， 同 
从 睦 头 朝 外 据 。 
( 照片 13 ) 


了 760 


星 螂 手 


图 左 脚 大 步 向 前 吕 
向 前 伸 出 ， 


了 67 


8 上 步 右 圈 手 
攻 ” 加 将 下 牌 的 左 掌 提 至 
FE 前 方 。( 照片 16 ) 
/ @@ 右 脚 前 进 成 七 星 式 ， 和 从 外 
便 旋 出 右上 ， 行 圈 手 。 ( 
照片 17 ) 
登山 右 仰 膀 
四 将 重心 冒 认 右 脚 ， 成 登山 
式 ， 同 时 将 右 对 向 前 打下 
， 左手 成 掌 ， 附 在 右 有 时 上 
。 ( 照片 18 ) 


星 螂 手 


10 走 步 连 环 劈 
@ 左 脚 大 步 踏 出 成 登山 式 ， 同 时 
左 前 伸 出 ，( 照片 19 ) 妥 一 
@@ 立 即 以 右手 做 星 螂 钩 手 ， 自 下 
往 上 抽出 。 ( 照片 20 ) 
回 将 右 脚 靠 向 左 脚 成 入 环 式 ， 右 
手 成 掌 打下 。 ( 照片 21 ) 
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照片 22 反 面 的 情形 


11 斜 步 指 路 式 


D 站 起 ， 将 左 脚 大 步 踏 出 於 斜 


左 和 后方， 成 登山 式 ; 双 


将 


食指 及 中 指 合 起 ( 称 坑 剑 款 
和 洗 


) ， 以 左手 指 前 方 ， 以 坟 
指 后 方 。( 照片 22 ) 


12 登 山 连 环 劈 
@ 了 保持 登山 式 ， 右 手 做 是 
手 ， 和 从 下 方向 前 打 起 。 左 
鞭 於 右手 之 下 。 ( 照片 23 ) 
们 立即 将 右 螃 


( 照片 24 ) 


照片 24 反 面 的 情形 


照片 23 反面 的 情形 
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13 右 持 面 脚 法 

D 腰 向 左 扭转 ， 右 掌握 知 ， 拉 至 胸 前 。 
( 照片 25 ) 

3 右 脚 从 外 侧 旋 向 前 ， 踢 出 右 拭 面 脚 ( 
别名 : 括 面 妓 ) 。 ( 照片 26 ) 

注 : 右 脚 必 须 踢 到 左手 ( 假想 左手 含 表 
人 )。 


-全 下 照片 25 反 面 的 情形 


166 ] 照片 26 反 面 的 情形 


14 登 山 右 顶 肘 
加 踢 出 的 右 脚 放下 成 虚 式 ， 左 当 


所 。( 照片 27 ) 


Q@ 右 脚 前 进 成 登山 式 ， 同 时 将 右 肘 推出 
， 左手 贴 警 右 具 ， 顺 势 向 外 推 。 ( 照 
片 28 ) 

全 


28 


照片 28 反 面 的 情形 


照片 27 反 面 的 情形 
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15 登 山 右 崩 手 
@ 双 脚 不 动 ， 左 党 向 
前 伸 出 ，( 照片 29 


r 即 以 右 参 自 胸 前 
向 前 方 葡 出 ， 行 崩 
插 。 左 手 冒 从 右手 
下 方 。( 照片 30 ) 


29 30 


照片 29 反 面 的 情形 照片 30 反 面 的 情形 
168 


16 登 山 翻 车 手 
将 出 出 的 右 参 拉 回 
胸 前 ， 左 手 担 淘 
到 和合 方 。( 照片 31 ) 


3 右手 从 下 往 上 抵 抽 


往 上 打 。( 照片 32 ) 


照片 31 反 面 的 情形 照片 32 反 面 的 情形 


了 769 


照片 33 反 面 的 情形 


四 收 回 左手 腕 ， 托 
当 上 方 ， 同 时 右 
人 源 从 下 旋 起 向 上 
旦 出 。( 照片 34 ) 


照片 34 反 面 的 情形 


了 70 


照片 35 反 面 的 情形 


17 下 步 翻 车 式 

@ 左 脚 略 微 收 回 ， 身 体 轩 向 合 。” 强 
方 ， 左 源 成 学 ， 错 於 舌 部 
上 方 ， 右 对 收 回 至 右 星 
(照片 35 ) 

3) 接著 右 脚 前 进 ， 成 虚 式 ， 
右 睹 从 下 向 上 打 起 。 ( 照 
片 36 ) 


36 


JI77 


18 换 步 下 砸 手 

了 将 打 起 的 右 靠 放 下 ， 同 
时 收回 右 脚 ， 左 党 附 於 
右手 上 。 ( 照片 37 ) 

3 改 释 左右 脚 位 冒 ， 将 重 
心 填 於 右 脚 成 虚 式 ， 坚 
下 左 参 。 右 佑 针 於 右 腰 
o。 ( 照片 38 ) 


了 7 


19 上 步 右 圈 手 

四 左 脚 踏 出 成 登山 式 ， 
左手 成 掌 往 前 打出 。 
( 照片 39 ) 

@ 再 将 右 脚 踏 出 一 大 步 
成 全 ， 同 6 


圈 手 垦 出 。( 照 片 40 ) 


星 旷 手 


了 73 
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20 仆 腿 甸 刀 手 

@ 右 脚 合 退 填 於 左 脚 后 ， 腰 部 
降低 , 左 掌 往 脸 导 的 前 方 伸 
出 ， 右 驹 放 在 左肩 上 。 ( 照 
片 41 ) 

@ 右 脚 以 滑动 的 方式 从 斜 后 方 
伸 出 ， 成 仆 艰 式 ， 公 手 改 释 
成 星 螂 钓 手 ， 右 手 向 前 下 方 
伸 出 ， 左 手 冉 於 左 耳 这 。 ( 
照片 42 ) 


星 螂 手 


21 入 环 双 帮 肘 

加 将 右 脚 靠 向 左 脚 ， 双 手 成 党 
。( 照片 43 ) 

@ 交 叉 於 胸 前 ， 以 左 脚 站 起 ， 
成 独立 式 。 ( 照片 44 ) 

@ 右 脚 於 前 方 放下 ， 成 入 环 式 
， 人 双手 楼 标 交 叉 向 前 推出 。 
(照片 45 ) 
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22 右 半 旋 风 脚 

@ 将 身体 左 转 ， 改 释 方 向 ， 
以 右 脚 站 起 ， 人 双手 前 后 分 
并。 ( 照片 46 ) 

3) 按 左 、 右 脚 的 顺序 跳 起 ， 
以 右 脚 学 向 前 旋 踢 。 ( 照 
片 47 ) 


了 76 


星 螂 手 
23 落 步 双 刀 手 
外 将 踢 出 的 右 脚 立 且 
， 成 独立 式 
脸 前 。 右 手 以 内 
置 伶 左 时 之 下 
48 ) 
加 以 此 种 姿势 将 腰 导 放 低 
， 右 脚 往 斜 前 方 滑 出 ， 
成 仆 腿 式 ， 同 时 将 右 虹 
螂 钩 手 往 右 脚 踩 伸 出 ， 
左手 也 以 蜂 螂 钩 手 放 在 
左 耳 侧 。 ( 照片 49 ) 


JI77 


49 一 50 的 脚 型 


24 色 封 左 路 肢 

@ 右 脚 收回 使 足 尖 在 左 肢 
的 正 前 方 朝向 外 侧 ， 伙 
手 成 掌 ，( 照片 50 ) 
@ 将 成 掌 的 仙 手 ， 从 上 向 
下 化 坑 党 。 身 体 朝 右 扭 
转 ， 放 低 成 坐 姐 式 。 
照片 51 ) 


星 哪 手 


3 重心 冒 於 右 脚 背 站 起 ， 
同时 抬 起 左 脚 成 独立 式 
，( 照片 52 ) 

四 立即 以 左 足 脚 向 前 踢 出 
o。 (照片 53 ) 


了 779 


K 


A/ 
25 登 山 双 提 手 
@ 将 踢 出 的 左 脚 往 前 方 放 
F， 成 登山 式 ， 人 双手 改 
绊 螂 钩 手 ， 向 上 挥 
起 。( 照片 54 ) 


26 跨 虎 甸 勒 手 

加 将 重心 移 至 右 脚 ， 腰 邵 
放 低 ， 拉 回 左 脚 ， 成 虚 
式 ， 公 手 改 需 握 党 向 下 
拉 。 ( 照片 55 ) 
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27 提 肤 连 环 劈 

四 将 重心 移 至 左 脚 ， 同 时 立即 
左 脚 站 起 成 独立 式 ， 右 手 改作 
坊 螃 螂 钓 手 ， 向 前 上 方 打 起 ， 
右手 改 成 掌 状 ， 附 在 右手 内 便 


。( 照片 5 ) 
@ 保 持 此 种 姿势 ， 右 手 轰 成 掌 ， 
向 胸 前 打下 。 ( 照片 57 ) 


康 


了 787 


58 


< 


< 一 MA 


58 一 59 的 脚 亚 


于 


5 


28 封 手 左 奸 脚 

了 以 打下 的 右手 抵挡 上 方 ， 
( 照片 58 ) 

93) 右 脚 於 前 方 放下 ， 成 坐 般 
式 ， 右 手 成 参 ，( 照片 59 ) 


轿 以 右 脚 站 起 ， 成 独立 式 ， 
(照片 60 ) 

四 以 左 足 脚 踢 向 前 方 。( 照 
片 61 ) 
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29 马 式 左 撑 掌 
了 将 踢 出 的 左 脚 放 下 ， 右 手 
向 前 伸 出 ，( 照片 


62 ) 

3) 左 脚 前 进 成 轧 式 ， 将 左 掌 
驿 出 ; 右手 握 斧 ， 引 至 右 
肩 的 前 方 。( 照片 63 ) 


了 84 


30 回 头 右 惰 手 

四 上 身 向 后 转 ， 左 掌 从 上 
方 旋 出 ，( 照 片 64 ) 

@@ 左 脚 踏 出 成 登山 式 ， 右 
党 以 阳 佑 从 内 侧 打出 ， 
行 右 月 手 。 ( 照片 65 ) 


星 螂 手 


7185 


了 786 


31 蜂 螂 捕 蜂 式 

四 身体 向 左 斜 方 转 动 ， 重 心 移 至 右 
脚 的 同时 ， 左 掌 所 至 右 采 ， 右 掌 
从 左手 上 方 划 过 。 ( 照片 66 ) 

3 右手 在 胸 前 回转 ， 同 时 左手 自 外 
侧 往 上 方 回 转 ， 重 心 放 在 右 脚 ， 

左 脚 以 足 尖 站 立 靠 向 右 脚 。( 照 

片 67 ) 
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星 螂 手 


四 以 此 种 姿势 将 秋 手 手腕 向 内 侧 转 
， 在 胸 前 改变 需 星 螂 钓 手 ， 两 肢 
成 虚 式 。 ( 照片 68 ) 

32 停 身 一 收 式 

@ 将 左 脚 靠 向 右 脚 站 立 ， 允 手 握 源 
午 於 采 郡 。 ( 照片 69 ) 

星 螂 手 全 如 动作 的 解说 至 此 结 


永 。 


星 螂 手 的 用 法 解说 


阔步 点 有 睛 手 的 用 法 


@ 撮 出 和 轩 方 相对 的 架 雹 
式 。( 照片 1 ) 划 人 
人 好 


@@ 对 方 若 伸 出 右 脚 ， 
右 具 驿 出 ，( 照片 


到 
钙 
四 以 左 党 人 外 侧 将 其 六 和 
右 允 斤 开 ， 将 重心 
3 > 
移 至 左 脚 ， 东 以 右 等 - 
指 尖 攻 岗 对 方 的 眼 1 
且 2 人 溪 
球 。( 照 片 3 ) ， AN 
AR 
3 ee 久 


星 螂 手 


七 星 前 后 掌 
的 用 法 


@ 撮 出 和 对 方 相对 的 
架 式 。( 照片 1 ) 


四 踏 出 右 脚 上 时， 对 方 
若 以 右 驹 攻 过 来 ， 
则 扭转 身体 ， 以 右 
手 抵 抽 於 上 方 ，( 
照片 2 ) 


回 冰 立即 伸 出 左 脚 制 


压 对 方 之 前 脚 ( 此 SR 

法 称 需 扣 马 法 ) 。 es 

同时 ， 左 掌 击 向 对 ES 
二 


方 的 右手 去 根 如 。 sa 
(照片 3 ) 


入 环 高 肚 反 
的 用 法 


加 气 出 和 对 方 相对 的 
架 式 。 ( 照片 1 ) 


Ts 你 @ 当 对 方 踏 出 左 脚 ， 以 
上 左 源 攻 过 来 时 ， 则 以 


二 国 国 二 学 从 内 仙 将 其 攻 轨 
氢 开 ， 右 佑 则 收回 至 


本 二 2 腰 导 ，( 照片 2 ) 


本 
< 

地 
全 


回 注 意 对 方 的 第 二 出 
， 压制 对 方 前 脚 ， 
兹 将 右 脚 移 近 左 脚 
成 入 环 步 ， 以 右 对 
自 下 方 朝 其 下 腹 打 
入 。( 照片 3 ) 

3 
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星 螂 手 


七 星 天 分 肘 
2 的 用 法 


SR 。 提出 和 对 方 相对 


Ri 的 架 式 。( 照片 


3 起 


加 和 当 对 方 伸 出 右 脚 
以 右 驹 攻 遇 时 ， 
和 与 七 星 前 合掌 的 
用 法 相同 : 扭 腰 
， 同 时 以 右手 托 
抄 於 上 方 ，( 照 
片 2 ) 


| - 且 


图 站立 即 伸 出 左 脚 ， 压 制 
对 方 的 右 脚 ( 扣 马 ) ， 
再 以 蜂 螂 钩 手 反 册 对 方 
的 甄 部 。 ( 照片 3 ) 


办 


登山 右 蕾 掌 的 用 法 


@ 气 出 和 对 方 相对 的 


式 。( 照片 1 ) 


加 对 方 伸 出 左 脚 ， 以 左 驹 攻击 时 ， 则 用 左 掌 
从 外 侧 制 压 其 左 佑 ， 此 时 右上 佑 什 於 右 腰 。( 照片 2 ) 


轿 将 制 压 对 方 左 佑 的 左 掌 ， 
从 内 侧 向 外 抵 抽 ， 兹 举 起 
左 脚 成 独立 式 ，( 照片 3 ) 

四 再 立即 将 左 脚 踏 入 对 
方 左 脚 之 后 ， 将 抵 描 
左 参 的 左手 往 上 推 
压 对 方 ， 使 其 向 后 
倒 。( 照片 4 ) 


坚 过 来 的 左 允 ， 
( 照片 1 ) 

3 落 立 即 以 右 揪 腿 
( 搓 脚 ) 括 对 方 
的 珊 脚 ， 同 时 右 
估 以 圈 手 击 其 太 
阳 灾 。( 照 片 2 ) 


星 螂 手 


登山 右 仰 膀 的 用 法 
@ 对 方 若 以 右手 抵挡 了 前 式 


的 右 圈 手 ，( 照片 3 ) 


@@ 立 即 以 左 掌 压 制 其 抵 擅 
的 右手 ，( 照片 4 ) 


回 冰 以 右 腕 推 压 对 方 右手 ， 
使 其 倒 下 。 ( 照片 5 ) 
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D 以 左 掌 抑 制 对 方 所 攻 
出 的 右 瞧 ， 同 时 以 右 
昱 螂 钓 手 由 下 反 吉 对 
方 的 疆 邵 ，( 照片 1 ) 


@ 当 对 力 右 脚 后 浸 ， 再 以 左 
参 攻 出 时 ， 则 以 左手 封 其 
左 参 ， 右 脚 向 前 踏 一 步 ， 
腰 恤 放 低 成 入 吾 式 ,右手 
化 成 党 反击 对 方 的 心 窗 。 


照片 2 反面 的 情形 
了 96 


星 螂 手 


加 身体 轩 向 ， 以 右手 腕 及 左 掌 
描 对 方 的 左 源 。( 照片 1 ) 
@ 将 右 脚 插 入 对 方 前 睦 ， 右 
手 从 腋 下 插入 使 对 方 的 右 
有 时 往 后 伸 ， 将 对 方向 前 拉 
压 ， 使 之 倾倒 。( 照片 2 ) 


登山 束 环 劈 的 用 法 

@ 握 出 和 对 方 相对 的 架 式 。 
(照片 1 ) 

@ 以 左 党 从 外 侧 抵 提 对 方 所 


攻 过 来 的 右 知 ，( 照片 2 ) 
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星 螂 手 

轿 将 重心 移 至 左 脚 ， 成 登 
山 式 ， 右 手 做 蜂 螂 钩 手 

， 从 下 往 上 攻击 对 方 的 
疆 部 ， 然 后 右手 以 掌 连 
炉 攻 出 对 方 胸 邵 。 ( 照 
片 3= 开 73 一 2 ) 


了 99 


加 以 左手 从 内 侧 抵 描 
对 方 所 崇 出 的 左 斧 
，( 了 妥 片 1 ) 

@ 右 脚 立 即 从 外 侧 旋 
起 ， 跑 对 方 的 头 邵 


。( 照片 2 ) 


星 螂 手 


登山 右 项 肘 的 用 法 


加 配合 对 方 所 岗 出 的 左 
党 ， 略 微 乒 退 ， 以 左 
手 抓 对 方 的 左 腕 。 ( 


照片 1 ) 5 
加 立即 将 右 脚 路 入 ,以 帮 二 
有 时报 晨 对 方 心 腑 SS 

(照片 2 ) 


国 如 果 前 式 中 肘 的 撞 册 
力 不 锡 强 ， 或 对 方 收 
回 手 而 不 能 牵制 其 时 
时 ， 立 即 以 左手 封 人 
对 方 的 左手 。 ( 照片 
3 ) 


2 右 参 从 内 侧 旋 出 ， 
以 骨 手 攻坚 对 方 头 
部 。 (照片 4 ) 
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星 螂 手 


@ 若 对 方 的 头 邵 后 仰 而 
躲 开 前 式 的 贿 插 ， 同 
时 又 以 右手 反 册 时 ， 
则 用 右手 从 下 方 所 起 
， 封 住 对 方 反而 的 右 
手 。( 照片 5 ) 

@ 以 左 参 出 对 方 之 疆 部 

。( 照片 6 ) 


登山 翻车 手 的 连 转 应 用 法 

3 若 前 式 攻击 又 失败 ， 或 
对 方 以 左上 及 右 靠 反击 一 
时 ， 则 将 双手 做 车 轮 似 
的 转动 ， 攻 现 对 方 的 腹 
邵 。 

A : 对 方 使 用 左 参 
攻 上 岗 时 ， 则 以 左 


手 抵 描 上 方 ，( 人 


照片 a ) 


B : 以 右 具 从 下 方 攻 
吉 对 方 的 腹部 。 ( 
照片 b ) 


D : 则 以 右手 抵 擅 
上 方 的 右 知 ， 同 
时 左 参 用 力 向 下 

旋 动 ， 攻 束 对 方 


C ;: 对 方 以 左手 

封 住 右 参 的 攻 
允 ， 东 以 右 参 
攻 南 过 来 时 ， 


下 步 翻车 式 的 用 法 
名 所 出 和 对 方 相对 的 
架 式 。( 照片 1) 


3 左手 皋 起， 抵挡 对 
方 攻 册 而 来 的 左 驹 
扭 晨 阔 降 低 身体 

， (了 照片 2) 


A. 
全 一 


回 右 脚 前 进 ， 和 从 下 方 出 出 右 0 
人 党， 攻 册 对 方 蚜 和 部 。 ( 昭 六 


片 3 ) 必 


< 、 
和 
6 这 区 
3 生 访 。 


蜂 凡 手 


@ 如 果 对 方 收回 左手 抵 
执 了 前 式 中 右 对 的 攻 
击 ，( 有 照片 4 ) 


加 萌 以 右 对 攻 岗 过 来 时 ， 则 
以 右手 加 以 抵 抽 ，( 照片 


回 冰 迅速 转变 伙 脚 的 位 
工 ， 以 左 知 攻 台 对 方 
下 腹 。( 照片 6 ) 


方 所 攻 来 的 左 参 ，( 


有 
照片 1 ) 


3) 右 脚 前 浊 ， 右 做 用 力 
圈 皇 ) ， 攻 岁 
对 方 的 侧 头 部 位 。( 


照片 2 ) 


3 对 方 以 右手 抵挡 圈 手 时 


，( 照片 3 ) 


蜂 螂 手 


是 右 脚 便 伸 ， 抵 压 对 
使 对 方 失去 平衡 ， 阔 改 以 
左手 抵 措 对 方 的 右手 ， 再 
以 右 逮 里 约 手 攻 其 腹部 。 


( 照片 5 ) 


四 则 以 左 脚 插入 对 方 的 
右 肢 后方， 同时 以 右 
手 压 住 对 方 的 右手 ， 

(照片 4 ) 
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入 环 双 帮手 的 用 法 


星 螂 手 


@ 以 右手 将 对 方 所 攻击 的 右 旧 抵 挡 关 ，( 照片 1 ) 
@@ 再 改 用 左手 抵挡 ，( 照片 2 ) 
回 姿 势 降低 成 入 环 式 ， 以 右 掌 攻 出 对 方 的 腹部 。 ( 照片 3 ) 
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右 牛 旋风 脚 的 用 法 


腿 时 ，( 照片 1 ) 
玫 帮 身体 的 方向 ， 以 右 
脚 站 起 ，( 照片 2 ) 


3 立即 
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星 螂 于 


习 踢 完 之 后 ， 右 脚 不 要 放下 
应 成 独立 式 ， 以 便 防 
人 备 对 方 的 反击。 ( 照片 4) 


四 再 以 左 脚 点 地 ， 右 脚 中 起 
， 用 右 脚 底 踢 对 方 头 部 。 
(照片 3 ) 
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双 封 左 跨 脚 的 用 法 


加 摆 出 和 对 方 相对 的 架 式 。( 照片 1 ) 


@ 当 对 方 趁机 以 右上 佑 攻 峻 时 ， 则 将 
腰 向 右 扭转 ， 人 双手 从 上 向 下 打 ， 
( 照片 2 ) 


星 螂 手 
四 制 压 对 方 的 右手 ， 落 立 
即 以 左 脚底 踢 其 腹 邵 。 
(照片 4 ) 


图 以 右 脚 站 立 ， 同 时 
举 起 左 脚 成 独立 式 
，( 照 片 3 ) 


从 登山 双 提 手 到 跨 虎 双 勒 手 的 用 法 
SR @ 和 当 对 方 以 双手 朝 两 耳 
攻击 而 来 时 ， 则 两 手 


/ 
都 以 星 螂 钩 手 从 对 方 


双手 内 侧 加 以 抵 撑 ， 
* ( 照片 1 ) 
， 
NA 
< 


@@ 落 立即 将 重心 移 至 后 
脚 ， 加 汪 振 信 对 方 双 


星 螂 手 


提 肤 连环 劈 的 用 法 


@ 以 左 掌 
来 的 右 
以 右 蜂 
疆 邵 。 

@ 立 即 再 
方 胸 邵 

注 : 此 种 

登山 


法 


脚 技 法 


对 住 对 方 所 攻击 过 
知 ， 落 举 起 右 脚 ， 
冯 钩 手 攻 出 对 方 的 
(照片 1 ) 

尺 右 掌 过 炉 出 打 对 
。 (照片 2 ) 

支 法 ， 手 的 动作 与 
连环 劈 一 样 ， 但 左 
法 称 坑 盟 脚 ， 而 踢 
则 罗 成 旺 技 。 


| 封 手 左 路 脚 的 用 法 | 

加 对 方 以 左 参 击 来 ， 则 身体 
向 右 所 转 ， 盯 避 放 低 ， 以 
右手 抵 描 ， 用 左 掌 甘 制 对 
方 和 由 的 动人 E，( 照片 1 ) 


加 办 起 左 脚 ; 而 对 方 
欲 以 右 对 攻 出 时 ， 
(照片 2 ) 


四 旭 以 左手 制 压 ， 而 用 左 肢 
踢 对 方 腹部 。 ( 照片 3 ) 


星 螂 手 


式 左 撑 掌 
的 用 法 
加 若 对 方 胎 开 前 


式 的 踢 出 ， 而 
以 右 驹 攻 出 过 


回 则 右手 打下 ，( 照片 
5 ) 


回 同 时 ， 以 左 撑 掌 攻击 
对 方 的 喉 部 。 ( 照片 
6 ) 


加 对 方 以 左 源 攻 击 时 
， 左 脚 后 退 ， 身 体 
转向 ， 使 用 右手 及 
左 掌 抵 措 ，( 照片 


@ 右 参 立 即 从 胸 前 旋 
出 ， 以 崩 手 观 打 轩 
方 的 头 部 。 ( 照片 

2 ) 
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四 当 对 方 左右 对 连 业 
地 攻 阶 过 来 时 ， 则 
配合 对 方 的 攻击 ， 
稍微 后 退 ， 同 时 右 
手 由 外 向 内 往 上 旋 
动 ， 抵 朱 对 方 的 攻 
整 ，( 照 片 1 一 1 

\、1 一 2 ) 


@@ 箱 制 对 方 的 右手 胶 
薄 以 左手 封 住 对 
力 的 时 ，( 照 片 2 ) 


@ 以 左手 指 尖 攻 出 对 
方 的 眼球 。 ( 照片 
3 ) 


忆 芝 人 


3 


星 螂 手 各 技法 的 用 法 解说 至 此 和 结束。 
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